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“Derechos humanos, derechos sexuales y reproductivos
y atencidon de embarazos en ninas y adolescentes”

Presentacion general

Los procesos de formacion inicial y continuada para las personas que laboran o que efec-
tuan trabajo afin en cooperacidn o colaboracién en las diferentes instancias con la Procu-
raduria de los Derechos Humanos (PDH), son de vital importancia para lograr transforma-
ciones, tanto en relacién con la adquisicion de conocimiento dentro de un nuevo orden
econdmico, politico y social en el cual cobra énfasis el interés por la diversidad étnica,
como en el cambio de paradigmas y actitudes para el logro del ejercicio pleno de los Dere-
chos Humanos en general, de los Derechos Humanos especificos de las mujeres, y de los
derechos sexuales y reproductivos y la atencion de embarazos en nifias y adolescentes.

Este programa de aprendizaje y los materiales elaborados para el efecto representan un
esfuerzo sostenido de la Procuraduria de los Derechos Humanos en su voluntad de dar cum-
plimiento a los compromisos que su mandato le impone, en materia de derechos humanos,
derechos de las mujeres, los derechos sexuales y reproductivos y atencidon de embarazos en
nifias y adolescentes, que es un flagelo actual que debe ser combatido en forma integral.
Una de las estrategias para lograrlo es crear procesos de sensibilizacidn, de aprendizaje de
los derechos ya reconocidos y la plena incorporacién de los contenidos de los instrumentos
internacionales y nacionales en las funciones que les corresponden desarrollar a funciona-
rios/as, operadores/as, y personas actores sociales que desde sus comunidades juegan un
papel importante en la promocidn de estos derechos. Este programa también cuenta con la
asistencia técnica y financiera del Fondo de Poblaciones de la Organizacién de las Naciones
Unidas, UNFPA, haciendo patente una vez mas su interés por contribuir al mejoramiento de
las condiciones generales de vida de la poblacién mas vulnerable.

El esfuerzo de la PDH ha tomado en consideracion la importancia que tiene para la pobla-
cién la divulgacidn y conocimiento de los derechos humanos, derechos sexuales y repro-
ductivos y atencidon de embarazos en nifias y adolescentes. Se han priorizado tematicas
gue permitan la sensibilizacidn, la facil comprensidn y apropiacidn de los distintos proce-
sos relacionados con estos contenidos tematicos.

Con el propésito de alcanzar los objetivos establecidos en este programa, se busca desa-
rrollar las competencias personales, profesionales y laborales de las personas participan-
tes en el mismo, quienes son docentes de la PDH, pero que a su vez este colectivo replicara
el proceso de aprendizaje en maestros/as de las diferentes comunidades del interior del
pais, lideresas comunitarias, lideres y lideresas juveniles, personas promotoras de salud,
educadoras populares y educadoras del sistema nacional.

Con este fin, a iniciativa de la PDH, se ha planificado el desarrollo de este MANUAL DE
CAPACITACION, el cual consta de cuatro unidades que constituyen una guia integral y arti-
culada de formacién en derechos humanos, derechos sexuales y reproductivos y atencion
de embarazos en nifnas y adolescentes.
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La primera unidad tiene como punto de partida los elementos fundamentales para la com-
prension de los derechos humanos, por lo que se le da tratamiento en primer lugar al
desarrollo histérico de los mismos y en su concepcion moderna que tiene sus origenes
en las sociedades antiguas pero conforme a las dindmicas sociales se ha concretado en
declaraciones y convenciones, y que histéricamente son las luchas sociales las que han
permitido el conocimiento mundial y su consagracién en instrumentos internacionales y
legislacion nacional.

Se continta con el contenido tematico del desarrollo histérico de los DDHH en Guatemala,
gue cobran su exigencia en el inicio del conflicto armado, su fase de finalizacidn, prolon-
gandose su exigencia en la etapa de la paz. Se incluyen definiciones basicas de derechos
humanos, caracteristicas y clasificacion de los mismos, como parte del conocimiento ted-
rico del cual deben estar instrumentadas las personas que participan en este programa. Se
continua con el estudio y analisis de los instrumentos internacionales basicos de los DDHH
tales como la Declaracién Universal de los Derechos Humanos adoptada y promulgada por
la resolucién de la Asamblea General el 10 de diciembre de 1948, la cual tiene como base
fundamental el reconocimiento de la dignidad y de los derechos iguales e inalienables del
colectivo humano.

Seguidamente se le da paso a la segunda unidad en la cual se efectla el abordaje de los
derechos humanos de las mujeres, nifiez y adolescencia; aqui se describe la importancia
de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio, como elemento fundamental en la creacién
de la “Doctrina de Proteccidn Integral”, lo cual permitié abrir el debate y reflexionar acerca
del significado de las leyes hacia este grupo poblacional para transformarlas en mecanis-
mos efectivos de proteccion y promocién de los derechos especificos de los nifios, nifias y
adolescentes.

Seguidamente, en reconocimiento a que las mujeres en Guatemala son una poblacién ma-
yoritaria dentro la cual hay diversidad sociocultural, lo que se refleja en sus formas de vida
gue conllevan distintos intereses y necesidades; asimismo, existe el reconocimiento legal
por parte del Estado de Guatemala de su sociedad pluricultural, multiétnica y multilingle,
por lo tanto se hace imperativa la inclusién de un tema relacionado con los derechos espe-
cificos de las mujeres indigenas.

Las mujeres en Guatemala constituyen el 51 % de la poblacidn, sin embargo, han estado
excluidas de los beneficios del desarrollo, particularmente las mujeres indigenas y mestizas
del drea rural, razones por las que se hace necesario, en este programa, capacitar al grupo
de participantes en la interpretacién de definiciones bdsica para el andlisis de género en
los DDHH; seguidamente darle tratamiento a la especificidad de los derechos humanos de
las mujeres, visibilizando sus necesidades para ir logrando la equidad de género y elimi-
nando las asimetrias en las politicas publicas que han sido excluyentes y discriminatorias
en relaciéon con las mujeres. Como otra herramienta de andlisis se contempla el estudio del
sistema sexo-género y las formas de socializacién patriarcal.



Las dos unidades anteriores constituyen un entorno necesario para situar la tercera y la cuar-
ta unidad que comprenden los derechos sexuales y reproductivos y la atencion de embara-
zos en nifas y adolescentes; pues son temas sobre los cuales estd abierto el debate y son
fenémenos relacionados con los derechos, especialmente de las mujeres y adolescentes.

En Guatemala mueren dos mujeres al dia a consecuencia de complicaciones antes, du-
rante o después del parto y es el pais que mantiene una tasa de muerte materna de 153
mujeres por cada 100,000 nacidos vivos, la segunda mas alta en Latinoamérica; por lo que
la responsabilidad del Estado debe ser cuestionada por omision en tanto que se violentan
sus derechos a la salud, la educacién sexual, y a la vida, entre otros.

Con la sensibilizacion y socializacién de los derechos sexuales y reproductivos y la atencién
de embarazos en nifas y adolescentes, componente medular en este Manual de Forma-
cion, se buscd la organizacién de un contenido que le da tratamiento armadnico a los diver-
sos temas que lo componen e ir contribuyendo a hacer la utopia posible, especialmente
para las guatemaltecas que debido a factores culturales, religiosos, sociales y econémicos,
estos derechos son todavia un suefio; pero con contribuciones como la de esta iniciativa,
se busca dotar a las personas que participan en este espacio de formacioén de las herra-
mientas necesarias en la lucha contra las violaciones de estos derechos.

Antecedentes

La Procuraduria de los Derechos Humanos es la institucidon constitucional responsable de
mantener efectiva vigilancia sobre la situacion nacional de los Derechos Humanos, de su edu-
cacion y promocién, tiene el compromiso de promover permanentemente el mejoramiento
de las capacidades y eficiencia institucional, por lo cual se ha constituido en el referente ins-
titucional para abordar la tematica relacionada con los derechos humanos en general.

En el ejercicio de sus funciones, la PDH impulsa programas de formacién y establece rela-
ciones de colaboracion y cooperacién con entidades nacionales e internacionales publicas
y privadas. Para la elaboracién de este manual de capacitacion se cuenta con la asistencia
técnica y financiera del Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas y para el efecto el
Procurador de los Derechos Humanos, Jorge Eduardo De Ledn Duque, ha suscrito con la
referida entidad el proyecto “Fortaleciendo las capacidades de la Procuraduria de los De-
rechos Humanos de Guatemala, en materia de derechos humanos, derechos sexuales y
reproductivos y atenciéon de embarazo en nifas y adolescentes”.
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En el marco de este proyecto se inscriben varias actividades a desarrollar entre ellas el
disefio del manual de referencia porque para hacer posible el ejercicio pleno de estos
derechos especificos es indispensable crear materiales educativos debidamente mediados
para su facil acceso, la sensibilizacion y capacitacién en esta tematica a las personas que
tienen a su cargo la formacién de grupos claves en la transformacion de las sociedades y
de la poblacién en general para que conozcan, defiendan y disfruten de sus derechos hu-
manos generales y especificos. Con la elaboracién de este manual se estd dando respuesta
a esa necesidad reconocida universalmente que es la inversién en la educacion.

Justificacion

La Procuraduria de los Derechos Humanos, en su voluntad de dar cumplimiento a los
mandatos constitucionales de ejercer efectiva vigilancia en materia de Derechos Huma-
nos, destina este esfuerzo para la formacién del equipo de educadores y educadoras de
la Direccién de Educacién y Promocion de la institucién del Procurador de los Derechos
Humanos, en el tema de los derechos humanos sexuales y reproductivos, y atencion de
embarazo en nifias y adolescentes, con enfoque de derechos, perspectiva de género y
pertinencia cultural.

Considerando la importancia que tiene para los hombres; pero especialmente para las
mujeres la divulgacion, conocimiento y aplicacién de los derechos sexuales y reproducti-
vos, se han priorizado tematicas que permiten la facil comprensién y apropiacién de los
distintos procesos relacionados con esos derechos; pero sobre todo por los altos indices de
embarazos en nifias menores de catorce afos y adolescentes, asi como la violencia sexual
gue se ejerce contra ellas es un flagelo que debe combatirse enérgicamente a la par que
debe trabajarse en el desarrollo de programas de prevencion y atender esta situacion de
manera eficaz e integral, tomando en consideracion que es un sufrimiento que lacera la
integridad de las nifias, las adolescentes y las mujeres, y ademas las consecuencias inciden
en forma negativa en el desarrollo integral de la persona.

Objetivos Generales

1. Sensibilizar, formar y dotar de herramientas a las personas facilitadoras a quienes
va destinado este manual, para que a su vez sea multiplicado por personas que son
actores sociales en la vida de sus respectivas comunidades.

2. Fortalecer las capacidades de analisis, comprension y construccion de conocimiento
relacionado con la temdtica de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Objetivos Especificos
1. Aplicar el conocimiento adquirido a los casos relacionados con derechos humanos,

derechos sexuales y reproductivos y embarazos en nifias y adolescentes, para darles
el tratamiento mds adecuado posible.



2. Proporcionar herramientas basicas pero fundamentales que protegen el ejercicio
pleno de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos al colectivo participante,
con el conocimiento de la conceptualizacion tedrica de los DDHH de caracter general,
los especificos de las mujeres y en particular de los derechos sexuales y reproducti-
vos y atencion de embarazo en nifias y adolescentes, para que sean capaces de ana-
lizar desde la perspectiva de los derechos humanos, equidad de género y pertinencia
cultural, las diferentes condiciones en que las nifias y adolescentes acceden al pleno
disfrute de sus derechos sexuales y reproductivos.

3. Construir conocimiento para fortalecer las acciones que en el tema han realizado los
diferentes sectores publicos y organizacion civil, desarrollando capacidades para la
comprensioén, el analisis, la reinterpretacién y aplicacidon de la normativa relacionada
con los derechos sexuales y reproductivos en la legislaciéon vigente en materia de
derechos humanos que favorece su cumplimiento y pleno ejercicio.

Personas destinatarias

Este manual constituye un medio de facilitar la sensibilizacién, el conocimiento y la aplica-
cion de los derechos humanos que favorecen el ejercicio pleno de la vida sexual y repro-
ductiva y la atencién de embarazo en nifias y adolescentes. Estd destinado al personal de
educacion de la Procuraduria de los Derechos Humanos, quienes a su vez en el ejercicio de
sus atribuciones estaran capacitando a lideresas comunitarias y juveniles, promotoras/es
de salud, educadoras/es populares y del sistema educativo nacional.

Criterios metodologicos para uso del “Manual para Educadoras y Edu-
cadores sobre Derechos Humanos, Derechos Sexuales y
Reproductivos y Prevencion de Embarazos en Niilas y Adolescentes”

Tomando como punto de partida los grupos de personas a quienes va dirigido este manual
y los programas de capacitacion que desarrolla la Procuraduria de los Derechos Humanos,
éstos deben estar orientados a satisfacer las necesidades detectadas dentro de un contex-
to andragdgico, formacidn por competencias y de tecnologia educativa actualizada; pero
también debe tomarse en cuenta aquellos lugares en donde la tecnologia todavia no se
incorpora, por lo que también debe contarse con los recursos metodolégicos tradicionales;
pero no por tradicionales obsoletos.

A iniciativa de la Procuraduria de los Derechos Humanos se ha planificado la elaboracién
de este manual de capacitacion para educadores/as de la misma, que consiste en el apren-
dizaje de los temas de derechos humanos, derechos sexuales y reproductivos y atencion
de embarazos en nifas y adolescentes con el fin de desarrollar las competencias persona-
les, profesionales y laborales de las personas participantes.
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El aprendizaje de los derechos humanos debe darse en un ambiente de alegria, relajamien-
to, confianza y aunque el factor cognitivo esté siempre presente deben abandonarse las
formas rigidas y tradicionales en las cuales se privilegia la ensefianza, y no el aprendizaje,
por el que en el marco del enfoque constructivista debe procurarse la participacién, la
colaboracién, cooperacién e imprimirle significado al conocimiento, por ello cada unidad
temadtica trae adjunta su guia metodoldgica, en la cual se proponen actividades interacti-
vas que desarrollan la capacidad creadora, desinhibida y de aportacién.

La propuesta de contenido de las cuatro unidades constituye una guia integral y articu-
lada de formacidén para las personas facilitadoras, privilegiando el disefio de contenidos,
tomando como base la metodologia de Educacion por Competencias, la experiencia con la
cual se cuenta no solamente de las primeras personas destinatarias de este manual, sino
de la poblaciéon meta en la cual se va a dar el efecto multiplicador, factor relevante en el
proceso de aprendizaje, debe utilizarse para lograr los objetivos formulados y obtener los
efectos requeridos en el presente proyecto.

Andragogia

Se visualiza que en las personas destinatarias existe un denominador comun, el cual es su
adultez, por lo tanto se pretende un acercamiento a la construccién de conocimiento desde
la teoriay la practica, como ejes del desarrollo de la participacidn, el analisis y la elaboracién
propositiva de nuevas aptitudes, habilidades y actitudes para aplicar los conocimientos en
los espacios de competencias laborales. Es importante partir de la experiencia de las perso-
nas participantes en los programas de formacién y aprovecharla; porque todas las personas
tenemos experiencias y por lo tanto tenemos algo que decir y algo con lo cual enriquecer y
contribuir a mejorar los espacios en los cuales nos desarrollamos como seres sociales.

Formacion por Competencias

d. Los programas de formacion actuales buscan crear conocimiento, cambiar actitudes,
generar nuevas visiones, resolver problemas, aprender a vivir dentro de las respec-
tivas comunidades, respetando las diferencias, toma de decisiones, construyendo
valores hacia el logro de una cultura de paz; por lo tanto, la formacion por compe-
tencias se inscribe en el marco de una propuesta metodolégica que se basa en un
fundamento psicolégico: la teoria constructivista. Las competencias constituyen una
combinacién integrada de conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes, tiene
un componente eminentemente practico y para lograr que una persona sea com-
petente, no solamente tiene que saber cdmo se hace; sino que debe observarsele
como lo hace efectivamente, y la actitud con la cual se desenvuelve en el ejercicio de
sus tareas institucionales, complementado ello con la funcién social, es decir formar
para que las personas destinatarias del programa de formacién sean capaces de pro-
porcionar servicios a la sociedad, resolver problemas, trabajar en equipo y la funcion
ética que implica la critica social.



Estructura del manual

Estd integrado por cuatro unidades; se inicia con una parte general para llegar a la especi-
ficay medular del manual: “Los Derechos Sexuales y reproductivos y Prevencidon de Emba-
razos en Nifias y Adolescentes”, organizado el contenido temdtico en las cuatro unidades
siguientes:

Primera unidad: Integralidad de los Derechos Humanos

Segunda unidad: Derechos Humanos de la Nifiez y las Mujeres

Tercera unidad: Derechos Sexuales y Reproductivos en la legislacién vigente en
materia de derechos humanos

Cuarta unidad: Atencién de embarazos en nifias y adolescentes

Cada una de las unidades cuenta con los componentes siguientes:

a.

Una guia metodoldgica, en la cual se disefiaron seis columnas con los contenidos
siguientes: la columna uno, describe la competencia que se pretende alcanzar en las
personas destinatarias de la capacitacion, en términos del desarrollo de habilidades,
destrezas, aspectos actitudinales y la vinculacién del conocimiento construido con
su desempefio en su espacio personal y laboral; la columna dos contempla los con-
tenidos tematicos; la columna tres, contiene la estrategia, actividad o herramienta
como medio para lograr la competencia que se desea alcanzar; la columna cuatro,
esta destinada a algunas modalidades de evaluacién; la columna cinco contempla los
medios o recursos materiales y humanos que se necesitan para el desarrollo de las
actividades; y la sexta columna contiene el tiempo calculado en minutos que se ne-
cesita para el desarrollo de cada una de las actividades contempladas en el manual.

Una agenda didactica compuesta de tres columnas; en la primera se indica el horario
en el cual se desarrollara cada actividad; en la segunda la actividad a desarrollar y en
la tercera la distribucién del tiempo y recursos.

Un instructivo para desarrollo de actividades de aprendizaje cuyo objetivo es propor-
cionar a la persona facilitadora la ruta a seguir para la implementacion de actividades
de cada unidad; el cual se estd en correspondencia con la propuesta de la guia meto-
doldgica y la agenda didactica, detalla cada uno de los pasos que debe seguirse para
el desarrollo de cada una de las actividades que se realizaran durante la jornada o
tiempo que dure la sesidn de clase.

De acuerdo a la necesidad de algunas de las actividades a desarrollarse durante el
proceso de aprendizaje, llevan adjunta su respectiva hoja de trabajo.

Una evaluacion inicial para establecer el recorrido que las personas participantes
tienen en la tematica que contiene la unidad y que se compartira con el colectivo.
Una evaluacién de salida la cual la persona facilitadora podra contrastarla con la eva-
luacién inicial o de entrada para establecer los avances en el proceso de aprendizaje
y también las areas susceptibles de ser mejoradas en la proxima sesién de clase.

Un desarrollo escrito relacionado con el contenido tematico que corresponde a cada
unidad.

. Al final de la cuarta unidad del manual se agrega: i) una hoja de trabajo para la eva-

luacién integral con la cual se pretende que las personas participantes al final del
proceso de formacidn respondan algunos planteamientos, involucrando todos sus
sentidos y ii) la bibliografia general.
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Evaluacion

Los procesos de aprendizaje necesitan ser evaluados, no solamente para establecer lo que
las personas participantes de un programa de capacitacion saben, sino que también para
establecer su capacidad para aplicar sus conocimientos a diversas situaciones, es decir, su
desempefio. No debe perderse de vista que la evaluacién es una parte integral del apren-
dizaje y a la vez un recurso del mismo.

Dependiendo del contexto en el cual se va a desarrollar el programa de formacidn, podria
tener ponderacidn numérica u otra escala de calificacion, si la modalidad de formacién
necesita de una evaluacion sumativa o de certificacidon para acreditar la aprobacién del
programa de formacidn, si ello no es necesario, la evaluacion sera solamente formativa y
ofrecera al colectivo participante la oportunidad de ampliar y demostrar cada una de sus
logros, derivadas de las mismas actividades que van a realizar para el logro de las compe-
tencias, de tal manera que la evaluacidon sea una experiencia grata, integradora de desa-
rrollo que permita a la persona participante ampliar sus propias fortalezas; pero también
detectar sus dreas susceptibles de mejorar.

Si se considera oportuno o necesario otorgar una puntuacion para efectos de certificacion;
se sugiere tomar como base los siguientes aspectos:

Asistencia y puntualidad 10 puntos
Participacion 30 puntos
Actividades efectuadas en clase

y/o extramuros 30 puntos
Evaluacion de salida 30 puntos
Total 100 puntos

La calificacion cuantitativa puede ser presentada de forma cualitativa de la siguiente manera:

Escala Literal Interpretacién/Variables
De 91 a 100 A Sobresaliente
De 81a90 B Muy bueno
De 61 a 80 C Bueno
De0a60 D Necesita refuerzo

A continuacién se sugieren algunas recomendaciones para el proceso de desarrollo y apli-
cacion del manual.

1. Aliniciarse el proceso de formacion deben fijarse normas de convivencia consensua-
das con el colectivo.

2. Para cada unidad debe pasarse una evaluacién inicial o de entrada (Pretest), para
establecer el nivel de conocimiento que cada participante tiene al inicio en el tema
gue se va a desarrollar, lo cual permitira establecer las fortalezas del perfil de entrada
y areas que deben ser mejoradas durante el proceso.



3. Paracadaintroduccion a la unidad se sugiere apoyarse en la introduccion contempla-
da para la mismay las preguntas de la evaluacion inicial.

4. Para el estudio de casos la persona facilitadora podra seleccionar casos paradigma-
ticos y reestructurarlos de acuerdo a la guia que para el efecto se presenta en este
manual, para que los grupos los estudien, analicen y resuelvan.

5. Al final de cada unidad debe administrarse una evaluacién de salida o post proceso
(postest), que permita evidenciar los logros y los avances alcanzados durante la acti-
vidad y realimentar aquellas areas que lo ameriten.

6. Sifuere necesario para complementar el proceso de aprendizaje es recomendable
dejar alguna tarea extramuros, relacionada con la tematica de la sesidén presencial
impartida, lo cual se debe contabilizar como tiempo de carga horaria en un cincuenta
mas, es decir, que si la sesion presencial es de ocho horas el trabajo extra aula debe
sumar cuatro horas, lo cual hace un total de doce horas.

7. La distribucion del tiempo para cada una de las actividades debe ser medida por la
persona facilitadora y debe efectuar las readecuaciones de tiempo que sean necesa-
rias. Para lo cual se ha incorporado en cada unidad una agenda didactica que facilita
la orientacion de los tiempos a utilizar.

8. La persona facilitadora, puede apoyar su exposicion verbal dinamizada con presenta-
ciones Power Point, pizarra o papeldgrafo, cuidando que las presentaciones digitales
no sean muy extensas, ni cargadas en su contenido.

9. Los grupos de personas que participan en el espacio de formacién preferentemente
deben estar conformados por hombres y mujeres que no excedan de 30 personas.
10. En la mayor parte de las actividades es recomendable formar grupos que no exce-

dan de seis personas.

11. Enlas dindmicas de grupos debe cuidarse que se dé alternabilidad en las personas
que fungen como portavoces.

12. Esimportante que al final de cada unidad la persona facilitadora efectue una acti-
vidad de cierre para aclaracion de dudas, reorientacion de la construccién de conoci-
miento y sesgo que pudiera darse en alguna intervencién y reforzar algin punto que
lo amerite.

13. Cuando la poblacidn con la cual se trabaja no sabe leer ni escribir se privilegiara
la modalidad de la oralidad y la persona facilitadora dejard registro por escrito de
las diferentes intervenciones, de las fortalezas y las dreas que necesita mejorar el
colectivo.

14. Sifuere necesario es conveniente solicitar el aval académico a la USAC, por medio
de alguno de sus institutos para los efectos de créditos académicos y certificacion.
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PRIMERA UNIDAD
Integralidad de los Derechos Humanos

Guia metodoldgica para el aprendizaje
Agenda didactica
Instructivo para el desarrollo de actividades de aprendizaje y hojas de trabajo
Evaluaciones
Contenido
Introduccién
Objetivo
1. Los derechos humanos
2. Definiciones y caracteristicas de los derechos humanos
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GUIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Primera Unidad: Integralidad de los Derechos Humanos

Competencia Genérica: Dota a las personas participantes de herramientas de conocimiento relacionadas con
la integralidad de los derechos humanos, su conceptualizacién y caracteristicas para que los mismos sean to-
mados en cuenta como punto de partida para la defensa de los derechos sexuales y reproductivos de nifias/os

y adolescentes.

CONTENIDOS .
COMPETENCIAS P , EVALUACION | TIEMPO/MEDIOS
TEMATICOS Herramienta Metodologia
Se interesa por
P . Hoja de tra- Se obtiene el
conocer al grupo Mi presenta- ; . o ,
., ., bajo para mi perfil bdsico de | 60
de personas que | Presentacion cion Perso- -
.. o presentacion las personas
participan en individual nal: Yo como . ,
personal participantes. Boligrafo
el programa de recurso.
formacién
Forma su habito
Preguntas La persona
para aceptar con . "
. relacionadas facilitadora
honestidad las . -
, con el contenido revisara los
areas de cono- " - . . .
temdtico de la Evaluacion cuestionariosy | 30

cimiento en las
cuales debe me-
jorar el nivel con
el cual ingreso
al estudio de la

primera unidad:
Historia y con-
ceptualizacion
de los derechos

inicial escrita/
oral

Cuestionario

tomara nota de
los contenidos

que deben ser

reforzados y

Boligrafo, folder
y hojas de papel

. humanos. socializados.
unidad.
Interioriza que
la violacién de
Desarrollo
derechos de s
nifias. nifios Histdrico de los
’ y Derechos. .| 1107
adolescentes es La persona faci-
un asunto de de- L Exposicion litadora tomara "
Definiciones, . Cafonera,
rechos humanos. dialogada. en cuenta la

Relaciona el

caracteristicas
y especificacion

Presentacidn
Power point/

aplicacion del
conocimiento

laptop, lapiceros,
papeldgrafo,

. , | delosderechos |, . ., verbal y . marcadores,

conocimiento teo- Vision desde . construido a la .

. humanos. . Trabajo de ) . hojas de papel,
rico con aconte- el periddico realidad social. s

. ” grupo. periodicos del
cimientos de la mural pais, pegamento
vida nacional y y cin'ta adhesiva
los derechos de la '
nifiez.
Verifica y valora Preguntas Evaluacion de Cuestionario La persona Lapiceros

la construccién relacionadas salida facilitadora

de conocimientos | con el contenido | escrita/oral revisara los

dentro del proce-
so de aprendizaje.

tematico de la
primera unidad:
Historia y con-
ceptualizacion
de los derechos
humanos.

cuestionarios y
tomard nota de
los contenidos
que deben ser
reforzados y
socializados.




Agenda didactica
Primera Unidad: Integralidad de los Derechos Humanos

Horario Actividad Distribucion de tiempo
8:00-8:30 Inscripcidn de participantes
8:30-9:30 Mi presentau'cl)n personal: “Yo
como recurso”.
9:30-10:00 Evaluacion inicial
10:00-10:30 | Receso
25" Introduccidn y exposicidon
15" preguntas
10:30-13:00 Exposicién dialogada: 10" organizacion de grupos

(150 minutos)

“Integralidad de los derechos
humanos”

75" Lectura, analisis y discusion (1:20)
15" presentacién de resultados
10’cierre

13:00-14:00 | Almuerzo
10" explicacion de la actividad, entre-
ga material y organizacion de grupo.
, . | i<ofio. el i
14:00-15:30 | “Visidn desde el periddico 60" trabajo del grupo (disefio, elabora

(90 minutos)

I”

mura

cién y analisis de los resultados)

20" presentacion al colectivo sobre
hallazgos y relaciones

15:30-15:45

Conclusidn colectiva y cierre

15:45-16:00

Evaluacién de salida
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Primera Unidad: Integralidad de los derechos humanos
Instructivo para el desarrollo de actividades de aprendizaje y hojas de trabajo

Este instructivo tiene como objetivo proporcionar a la persona facilitadora la ruta a seguir
para la implementacion de actividades de la primera unidad. El mismo esta en correspon-

dencia con la propuesta de la guia metodolégica y agenda didactica.

Actividad No. 1: “Mi presentacion personal; Yo como recurso”

1. La persona facilitadora entrega la hoja de trabajo impresa. (Véase Anexo 1).

2. Cada participante anotard sus datos personales, sus fortalezas como recurso, como y
en qué puede contribuir con su desempefio al mejoramiento de la institucion.

3. Elaborara un dibujo de alguin ente de la naturaleza que refleje cdmo se visualiza.

4. Cada participante socializara su presentacion.

5. La persona facilitadora recogera las hojas de presentacion, las numerard, segun el
orden en el cual quedaron sentadas las personas participantes.

La persona facilitadora contara con una ficha que contiene los datos personales y un perfil
basico de las persona participantes. Si el grupo de participantes no saben leer, ni escribir,

elaboran solamente el dibujo y la presentacion se hard de viva voz.

Actividad No. 2: Evaluacion inicial

1. La persona facilitadora entrega a las personas participantes el cuestionario (Véase
anexo 2) con preguntas relacionadas con aspectos fundamentales de la primera uni-
dad para establecer el nivel de conocimiento previo de la tematica.

2. Seindicara al grupo participante que contesten a las preguntas con el conocimiento
que han adquirido en la tematica en capacitaciones anteriores o procesos de auto-
formacion.

3. La persona facilitadora docenta revisa los cuestionarios ya resueltos, descubre los
aciertos y desaciertos y toma nota de los contenidos que deben ser reforzados du-
rante la sesion.

Actividad No. 3: Exposicidén dialogada “Integralidad de los derechos humanos”

1. La persona facilitadora efectuara una exposicion con ayuda de presentacién PW de
una sintesis conceptual del contenido tematico. Si no se cuenta con equipo multi-
media, sera una exposicion verbal con ayuda de pizarréon o papeldgrafo, la cual debe
contener:

e Introduccién a la unidad

e Resumen de subtema uno: Historia de los derechos humanos

e Resumen del subtema dos: Definiciones, caracteristicas y especificaciéon de los
derechos humanos.



Las personas participantes podran hacer preguntas en cualquier momento para acla-
rar dudas o efectuaran aportes para enriquecer el contenido.

Concluida la exposicion dialogada, el colectivo se organizara en grupos que no exceda
de 6 personas, nombraran una persona portavoz que represente al grupo.

Cada grupo discutird la tematica de estudio con apoyo de material impreso con los
temas de la unidad y elaboraran conclusiones que compartira por medio de su porta-
voz con la plenaria, de las mismas entregara hoja escrita a la persona facilitadora con
el nombre de las personas participantes.

La persona facilitadora hara un cierre y retomara los elementos fundamentales ex-
puestos por el colectivo y los relaciona con la conclusion siguiente: “Los derechos
humanos son inherentes a todos los seres humanos, el reconocimiento que se ha
efectuado de los mismos son un aporte para la convivencia en paz. Guatemala pasé
por un periodo de negacién de todos los derechos humanos; pero gracias a la activi-
dad de grupos organizados y la promulgacién de la constitucion de 1985 se ha forta-
lecido el derecho interno y se han ratificado convenciones internacionales tales como
la convencion sobre los derechos del nifio”.

Actividad No. 4: “Vision desde el peridédico mural”

La persona facilitadora explica la actividad, entrega materiales y organiza al colectivo
en grupos que no pasen de 6 personas, y cada grupo nombrara a la persona porta
voz que lo represente.

Cada grupo contrastara la tematica expuesta en la exposicién dialogada con la infor-
macioén que brindan de la realidad nacional los diferentes medios de comunicacion
escritos. Identificard si se cumple con la integridad, libertad y la igualdad como carac-
teristicas esenciales de la especificidad de los derechos humanos en Guatemala. Ela-
bora un periédico mural con recortes de los diarios, que permita el andlisis de grupo
de las violaciones de derechos humanos especialmente los relacionados con la nifiez.
La persona facilitadora provocara la discusion y el andlisis del resultado del mural.
Cada grupo mediante el/la portavoz explicara posteriormente a la plenaria sus hallaz-
gos y relaciones.

Conclusién colectiva y cierre de actividad: La persona facilitadora retoma los ele-
mentos fundamentales expuestos por el colectivo y los relaciona con la concepcion
de integralidad de los derechos humanos y ubica a la nifiez como sujeto de pleno
derecho.

Actividad No. 5: Evaluacion de salida

1. La persona facilitadora entregard el cuestionario de evaluacidn de salida (Véase Ane-

xo 3) las personas participantes lo resolveran. Con posterioridad la persona facilita-
dora la contrastara con la evaluacion inicial y establece el logro alcanzado.

2. Side la evaluacién de salida hay algun aspecto que debe ser reforzado, se hara en el

inicio de la sesién siguiente.

en Nifias y Adolescentes
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MI PRESENTACION PERSONAL

Yo como recurso

Mi identidad
Nombre usual:
Institucién y cargo:
Color preferido:

Comida preferida:

Mis fortalezas:

En qué puedo
contribuir con mi des-
empefio laboral para la
defensa de los derechos
humanos:

Como me visualizo

Mi presentacion creati-
va por medio de un di-
bujo relacionado con un
ente de la naturaleza:




Primera Unidad
Integralidad de los Derechos Humanos

Nombre:

Cargo: Institucién

EVALUACION INICIAL
INSTRUCCIONES: Conteste a los planteamientos que se le formulan a continuacion.
Esta evaluacién no tiene punteo, solo pretende identificar sus fortalezas en la tematica y

areas que él o la facilitadora tiene que priorizar en el proceso de aprendizaje.

1. Escriba una definicion de derechos humanos:

2. Mencione las caracteristicas de los derechos humanos:

3. Mencione alguna normativa de proteccién de derechos humanos:

4. A quiénes se les considera sujetos de derechos humanos:

en Nifias y Adolescentes
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Primera Unidad
Integralidad de los Derechos Humanos

Nombre:

Cargo: Institucidn:

EVALUACION DE SALIDA

INSTRUCCIONES: Conteste a los planteamientos que se le formulan a continuacion.
Esta evaluacién pretende establecer los avances y logros que usted alcanzo al finalizar el
proceso de formacion.

Procurador de los Derechos Humanos

1. Escriba una definicion de los derechos humanos:

2. Mencione las caracteristicas de los derechos humanos:

26

3. Mencione alguna normativa de proteccién de derechos humanos:

4. A quiénes se les considera sujetos de derechos humanos:




Evaluacion a facilitador/a

Evaluacion del desempefio de la persona facilitadora del Médulo | del Manual de Derechos
Humanos, Derechos Sexuales y Reproductivos y Atencion de Embarazos en Nifias y Adoles-

centes de la Procuraduria de los Derechos Humanos de Guatemala.

Marque con una X la casilla que identifique la calificacién que usted le otorga a la
persona facilitadora, seglin cada indicador.

2. Regular 3.Bueno 4. Muy Bueno 5. Excelente

Se evidencia que la docente prepara previamente su clase y sus
respuestas reflejan dominio y amplitud en la materia

La metodologia que utiliza incentiva la participacidn del colectivo y
promueve el debate y la reflexion

Califique la experiencia en términos de adquisicion de conocimiento,
utilidad y confianza.

Se preocupa la docente porque las y los participantes construyan cono-
cimientos y puedan aplicarlo en su espacio laboral, familiar y personal

Se utilizé de manera adecuada la distribucidn del tiempo

Escriba minimo tres temas que le hayan interesado mas:

Escriba minimo tres temas que necesite sean profundizados en un siguiente evento:

OBSERVACIONES

Por favor relacione aspectos valiosos de la o del docente o de areas susceptibles de

mejorar:
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Primera Unidad
Integralidad de los Derechos Humanos

Introduccién

Tomando como punto de partida que los derechos humanos son inherentes a todos los
seres humanos, sin distincién alguna, el reconocimiento que de los mismos se ha efectua-
do en diferentes momentos de la historia son un aporte significativo para su proteccién y
exigencia, por lo tanto es importante transitar por el camino ya recorrido durante el cual se
produjeron cambios en relacién a la forma de ver los fendmenos de la realidad social, por
ello en esta unidad se hace referencia a la historia de los derechos humanos.

Se efectua una relacidn sucinta del desarrollo histérico de los derechos humanos en Guate-
mala, un pais al que le tocd vivir y enfrentar la negacion de todo derecho humano. Después
de este andlisis, se hace necesario reforzar el conocimiento relacionado con las definicio-
nes, caracteristicas y especificacién de los derechos humanos, elementos conceptuales
que deben tenerse presentes para el desarrollo de los temas a tratar posteriormente.

Objetivo

Dotar a las personas participantes de herramientas de conocimiento relacionadas con la
integralidad de los derechos humanos, su conceptualizacidn y caracteristicas para que los
mismos sean tomados en cuenta como punto de partida para la defensa de los derechos
sexuales y reproductivos de nifias, nifios y adolescentes.



1. Los Derechos Humanos

Es innegable que el reconocimiento de los fendmenos de la realidad social que ha hecho el
derecho es un aporte para la proteccion y exigencia de los mismos, sobre todo en el con-
texto que concierne a los contenidos de este manual, de esta cuenta es importante tomar
en consideracion el concepto amplio del derecho y sus componentes.

Los derechos humanos son inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna de
nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen étnico, color, religidn, lengua, o cualquier
otra condicién. Todas las personas tenemos los mismos, sin discriminacién alguna. Ade-
mas son interrelacionados, interdependientes e indivisibles.

El principal elemento de los derechos humanos es la persona y dignidad en todos los as-
pectos, en cualquier momento y etapa de su vida (nifiez, adolescencia, juventud, madurez
y ancianidad).

Si entendemos que el ser humano es el sujeto de derecho, comprenderemos que éstos
son integrales, indivisibles, universales y no admiten jerarquia.
Todas las
personas tienen
derechos sin

Los derechos humanos estan a menudo contemplados en la ley y
garantizados por ella, a través de los tratados, el derecho interna-
cional consuetudinario, los principios generales y otras fuentes del

derecho internacional. El derecho internacional de los derechos distincion
humanos establece las obligaciones que tienen los gobiernos de alguna.
tomar medidas en determinadas situaciones, o de abstenerse de El principal

actuar de determinada forma en otras, a fin de promover y prote-
ger los derechos humanos y las libertades fundamentales de las

elemento de

todos los
personas o grupos.

derechos
Uno de los propésitos del conjunto de leyes nacionales e interna- humanos es la
cionales de proteccién de los derechos humanos es impedir que a personay su
los seres humanos se les trate o convierta en “objetos”, anulando dignidad.

su condicién de “sujetos” pensantes y capaces de tomar determi-
naciones por si mismos.

La normativa de derechos humanos le impone limites al poder publico del Estado, y co-
rresponden con la idea de que toda persona posee dignidad frente a cualquier Estado y
éste debe estar al servicio de las personas y nunca ser utilizado para ofender o agredir a las
personas, principalmente a aquellas en situacién de mayor vulnerabilidad como la nifiez y
personas mayores, sin distincidon de género.

El principio de la universalidad de los derechos humanos es la piedra angular del derecho
internacional. Este principio se ha reiterado en numerosos convenios, declaraciones y re-
soluciones internacionales de derechos humanos. En la Conferencia Mundial de derechos
humanos celebrada en Viena en 1993, por ejemplo, se dispuso que todos los Estados,
independientemente de sus sistemas politicos, econdmicos y culturales, deben promover
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y proteger todos los derechos humanos vy las libertades fundamentales, teniendo como
eje central a las personas, su desarrollo y dignidad por encima de cualquier otro aspecto.

Historia de los Derechos Humanos:

Las concepciones sobre los “Derechos Humanos” tienen sustento en la formulacién fran-
cesa de los “Derechos del Hombre”, propuestos a finales de la Ultima década del siglo
XVIII. Este periodo conocido también como La llustracidon, produjo cambios ideoldgicos tan
profundos que aun nos influyen, como las ideas fundamentales sobre el Estado moderno,
la democracia, la ciudadania y los mismos derechos humanos. Debe quedar muy claro que
los derechos humanos incluyen a mujeres y hombres; nifias y nifios; jévenes, adultos y
personas mayores, sin importar su pais, su religion o su situacién.

La “Declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano”, escrita por Lafayette, fue el
documento fundamental de la Revolucidén Francesa de 1789, en ella se instauraban ideas
tan diversas como las de igualdad, libertad, soberania popular, limitacion al poder estatal, el
derecho al control de los gobernantes, en las que habria de basarse la Constitucién Francesa
de 1791 y después muchas de las constituciones modernas, recogiendo mas de un siglo de
esfuerzos por constituir una nueva forma de organizacion social que terminara con el des-
potismo vy la tirania, y adoptar un nuevo paradigma basado en la ciudadania y los derechos.

Tales principios, enunciados por medio de 17 articulos, que establecia la “igualdad” po-
litica y social de los ciudadanos, el derecho a la libertad, a la propiedad, a la seguridad,
legitimaban la resistencia a la opresidn, la libertad de expresién o el libre ejercicio de los
derechos naturales, fueron universalizados por la Revolucion Francesa, y entraron a for-
mar parte de la conciencia moderna como expresién de las aspiraciones democraticas. En
esta etapa comienzan a dictarse constituciones de caracter liberal que buscaban proteger
los llamados derechos civiles y politicos encaminados a producir el decaimiento del abso-
lutismo politico y monarquico. Es decir que el poder politico comenzé a tener limites y las
personas obtuvieron, como producto directo de sus intensas luchas, derechos para su pro-
teccién y dignidad. Estos derechos se fueron desarrollando con caracteristicas especiales
hacia la nifiez, mujeres, personas con discapacidad, migrantes y una variedad de particula-
ridades, cuya condicion principal es ser humano.

Si bien es cierto que hoy en dia cada conglomerado especial pelea por desarrollar sus dere-
chos, es de particular importancia mencionar que los derechos especificos de las mujeres
han sido producto de largas batallas, nunca un obsequio o regalo de los Estados o de los
poderes publicos o privados.

La definiciéon de los derechos humanos se ha desarrollado histéricamente, es decir, ha
variado a lo largo de la historia de acuerdo a la época, a cada sociedad y a las diversas
corrientes filosofico-juridicas que la sustentan. Los “Derechos Humanos” se establecieron
en el derecho internacional a partir de la Carta Constitutiva de Naciones Unidas de 1945 y
luego, al finalizar la Segunda Guerra Mundial, cuando en 1948 los Estados integrantes de
dicha entidad proclaman la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.



Las principales fuentes de proteccidn internacional son
a. La Carta de las Naciones Unidas
b. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos
c. Los tratados sobre derechos humanos que establecen protecciones especiales y
crean organos de control en el ambito regional o mundial (Ej. Comisién Interamerica-
na de los Derechos Humanos y la Convencién sobre los Derechos del Nifio y el comité
que fiscaliza su cumplimiento).

A partir de entonces cada pais ha desarrollado sus normativas, algunas especificas para
mujeres y nifez. Por ejemplo, globalmente, la Convencién de los Derechos de la Nifiez
marca la pauta para la proteccién de nifias y nifios, adolescentes y jovenes, ya sean muje-
res u hombres. Situacién que ha estado acompafiada de luchas de los diferentes segmen-
tos de la sociedad en pro de la defensa y proteccion de estos derechos.

En aquellos casos de leyes que protegen a las personas menores de edad, en América
Latina son bastante parecidas debido a que se inspiran en los mismos principios. La nifiez
y la adolescencia se considera una etapa de proteccién importante debido a que se en-
cuentran vulnerabilizados por situaciones que el sistema econémico social genera, como
la pobreza, el analfabetismo, la insalubridad y la violencia, esta Ultima cada vez mas con
rasgos crecientes de brutalidad, incluyendo desde luego la violacién sexual como un riesgo
recurrente en la actualidad.

Por primera vez en 1924 la Sociedad de Naciones (que posteriormente evoluciond a lo que co-
nocemos como Naciones Unidas) reconocid la existencia de derechos especificos de los nifios,
asi como la responsabilidad de los adultos hacia ellos y aprobé la Declaracion de Ginebra.

Cuando se cred la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) al concluir la Segunda Guerra
Mundial se revisé el documento de 1924 y los Estados miembro decidieron elaborar una
segunda Declaracion de los Derechos del Nifio, considerando nuevamente la nocién de
qgue “la humanidad le debe al nifio lo mejor que puede ofrecerle”.

El 20 de noviembre de 1959 se aprobé la Declaracion de los Derechos del Nifio de manera
unanime por los 78 Estados miembros de la ONU. Esta fue adoptada y aprobada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, mediante su resolucion 1386 (XIV) en la Reso-

lucidn 1386 (XIV).
Guatemala fue el primer pais

En Guatemala la evolucién de los derechos de América Latina que creé,
humanos no estd lo suficientemente recogida con cardcter constitucional,
por la historia oficial. Hay que hacer notar que la figura del Procurador de los
el desarrollo de estos en el mundo cobraron Derechos Humanos, la cual se
gran relevancia a mitad del siglo pasado, pre- inspiré en la figura del “Ombudsman’,
cisamente cuando Guatemala se vio inmersa creada en el afio 1809 en Suecia
en un Conflicto Armado Interno que dio lugar y también en el Defensor del
a una serie de graves violaciones de los dere-  Pueblo de Espaiia, creado en 1978 en

chos humanos. aquella nacion europea.
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El punto de partida a mencionar en nuestra Constitucién puede situarse en la década de
los ochenta con la creacidn de la figura del Procurador de los Derechos Humanos.

En el caso de Guatemala debe recordarse que tiene una historia marcada por dictaduras mi-
litares desde el Siglo XX y mas recientemente una cadena de agresiones que van de graves
a severos delitos de lesa humanidad, mayormente contra poblacién indigena y campesina,
gue han sido interpretadas juridicamente como actos de genocidio acompafiadas de injus-
ticias de todo tipo.

Solo por cortos periodos de tiempo hubo regimenes democraticos (a mitad del siglo pasa-
do con los gobiernos de Jacobo Arbenz y Juan José Arévalo 1944 - 1954) vy el inicio de la
actual época constitucional a partir de 1985, en los cuales se ha avanzado en el respeto de
los derechos humanos, el resto de las épocas, los Derechos Humanos han sido violados de

manera reiterada.
Guatemala posee

La época de mayor represion en el pais fue cuando los gobiernos leyes internas que
militares iniciaron acciones de contrainsurgencia que condujerona  protegen especial-
una guerra sucia en la que, como siempre, la poblacién fue la mas  mente los derechos
afectada al aportar las victimas, viudas, huérfanos y desarraigados. humanos de

las mujeres

Fue en mayo de 1984, a sélo un mes de las elecciones para la Asamblea Nacional Constitu-
yente, que el Colegio de Abogados llevé a cabo las llamadas “Jornadas Constitucionales”,
en las que se discutieron las bases que la nueva constitucién de la republica deberia tener
para obtener una permanencia necesaria.

De esta jornada surge la idea de crear instituciones como la Corte de Constitucionalidad, el
Tribunal Supremo Electoral y la Procuraduria de los derechos humanos.

La Asamblea Nacional Constituyente, electa un mes después, fue la responsable de re-
dactar una de las constituciones mas humanistas del mundo, con mas de la mitad de su
articulado dedicado a los derechos humanos, ademds de dejar plasmada en sus articulos la
creacion de la Procuraduria de los Derechos Humanos, designandose al Procurador como
un Comisionado del Congreso de la Republica para la defensa de los derechos fundamen-
tales de la poblacion.

Se llamd Procurador porgue su actuacion seria en nombre del pueblo y su gestién se encaminaria a
mantener a las y los habitantes en el pleno goce de las garantias que la misma Constitucion establece.

La figura del Procurador nace entonces del poder constituyente originario, no de gobierno
alguno, y con la caracteristica fundamental de no estar supeditado a organismo, institucion
o funcionario alguno; con absoluta independencia, como un Magistrado de Conciencia, no
coercitivo, investido de fuerza moral y en cierto sentido politico, sin partidismo alguno, con
el propésito de hacer valer sus denuncias, resoluciones, sefialamientos y censuras.

El trabajo de vigilancia al respeto de los derechos humanos esta orientado y determinado
por la legislaciéon vigente que incluye las normas construidas en el &mbito internacional



y del ambito interno, cuyo espiritu elemental es garantizar los derechos de las personas,
principalmente aquellos grupos vulnerables o que histéricamente han sido excluidos y
marginados de sus derechos, como ocurre con la nifiez y la adolescencia, por ejemplo.

Durante el conflicto armado interno se produjeron graves violaciones de los derechos hu-
manos y deben visualizarse las violaciones infringidas a las nifias y mujeres, puesto que,
de acuerdo con la Comisién del Esclarecimiento Histdrico, “una de cada cuatro victimas
directas de las violaciones de los derechos humanos y hechos de violencia fueron mujeres.
Murieron, fueron desaparecidas, torturadas y violadas sexualmente.” *

En la etapa de postconflicto las cifras siguen siendo preocupantes. Las estadisticas, seguin
el Tercer Informe de los drganos jurisdiccionales penales en delitos de femicidio y otras
formas de violencia contra la mujer (2013-2014) indican que la mayoria de las victimas
de violencia fueron mujeres menores de 19 afios (2,543 de 3,537 casos), y de mujeres
adolescentes de 14 a 19 afios suman 1,349 casos, siendo el grupo etario mas afectado.?

En el transcurso de la historia no se consideraba a la nifia o al nifio como sujeto de derecho
y por lo tanto eran apartados en una abierta discriminacion por su edad. El propdsito de la
legislacion actual es romper con aquella marginacién y dotar de derechos a

la nifez y la adolescencia en igualdad de condiciones con los adultos.

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala de 1985 busca el logro del bien
comun, la justicia social y la vigencia de los derechos humanos; la Convencidn sobre los
Derechos del Nifio, de 1989, reconoce que la nifiez y adolescencia es sujeto de derechos
civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales. En 1996 los Acuerdos de Paz incluyeron
la obligacion del Estado para proteger y fortalecer los derechos de la nifiez, principalmente
en aspectos vinculados a la salud, educacidn y dignificacién; la Ley de Proteccion Integral
de la Nifiez y la Adolescencia establece el marco juridico nacional para la proteccién inte-
gral de los derechos humanos de las nifias, nifios y adolescentes.

Como un complemento y fortalecimiento de la legislacidn a favor de la nifiez y la adoles-
cencia, Guatemala ha ratificado convenios internacionales como el de la Haya, relativo a
la proteccion del nifio y a la cooperacidon en materia de adopcidn internacional (2002); el
Convenio 182 de la OIT, sobre las Peores Formas de Trabajo Infantil (2001); Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (1996); la
Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia Intrafamiliar de 1996; el Convenio 169
sobre Pueblos Indigenas y Tribales en Paises Independientes (OIT, en 1994), y la Conven-
cion sobre los Derechos del Nifio, ratificada en 1990.

De acuerdo con Unicef, la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN) es el tratado de
derechos humanos de mayor consenso en la historia de las Naciones Unidas: 192 paises la
han ratificado. Desde su entrada en vigor el mundo ha asumido que los nifios, nifias y ado-
lescentes tienen derechos especificos, referidos a una etapa particularmente importante
del desarrollo de los seres humanos.

1 Guatemala Memoria del Silencio. Conclusiones y recomendaciones. Pag. 28.
2 Tercer informe de los érganos jurisdiccionales penales en delitos de femicidio y otras formas de violencia contra la
mujer, violencia sexual, explotacidn y trata de personas. Pag. 100.
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Como parte del esfuerzo nacional, el Decreto Legislativo No. 27-2003, Ley de Proteccién
Integral de la Nifiez y la Adolescencia (LPINA) aprobada el 04 de junio de 2003, es un instru-
mento juridico de integracién familiar y promocién social que promueve y adopta medidas
para proteger la familia y dar cumplimiento a los derechos de la nifiez y adolescencia.

2. Definiciones y caracteristicas de los derechos humanos

No existe un criterio uniforme en relacién con el concepto de derechos humanos. Sin em-
bargo, hay consenso en que los derechos humanos pertenecen a todas las personas desde
su nacimiento, que son superiores y anteriores al origen del Estado. Desde la perspectiva
del derecho natural (Concepcién lusnaturalista) se puede decir que los derechos humanos
son valores y desde el positivismo son normas juridicas historicistas y éticas.

Pedro Nikken da la siguiente definicién: “La sociedad contemporanea reconoce que
todo ser humano, por el hecho de serlo, tiene derechos frente al Estado, derechos que
éste, o bien tiene el deber de respetar y garantizar o bien estd llamado a organizar su
accion a fin de satisfacer su plena realizacién”. Esta definicidn tiene orientacion iusnatu-
ralista, la cual concibe a los derechos humanos como inherentes a la persona humana y
contempla la existencia de los mismos incluso con anterioridad a la del Estado y el De-
recho. Entre otros autores que han contribuido a la integracién en el marco de la cons-
truccion de los derechos humanos podemos mencionar, entre otros, a Gregorio Peces-
Barba Martinez, Norberto Bobbio y Antonio Enrique Pérez Lufio. Estos derechos son
atributos de toda persona e inherentes a su dignidad, que el Estado esta en el deber de
respetar, garantizar o satisfacer, son los que hoy conocemos como derechos humanos.?

El articulo 1 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos sefiala: Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos.

Hay un consenso que los derechos no son derechos que la sociedad “concede” a las perso-
nas, sino que son aquellos que la sociedad nunca puede cuestionar. Al contrario, es obliga-
cion del Estado consagrarlos y garantizarlos.

También es consenso la incorporacién de estos principios a la practica de las constituciones
estatales, asi como la ratificacién por parte de los Estados de los distintos tratados que regu-
lan algunos de estos derechos y que les obligan, como Estados firmantes, a su cumplimiento.

Uno de los desafios de los derechos humanos es el de encontrar caminos para defender
su universalidad en beneficio de todos los seres humanos, con respeto, al mismo tiempo,
de su diversidad.

Durante su discurso en la Conferencia de Viena (1993), Boutros Boutros-Ghali, ahora ex
Secretario General de Naciones Unidas, expresé: “Si bien los Derechos Humanos son comu-

3 Sobre el Concepto de Derechos Humanos. Pedro Nikken, profesor de la facultad de Ciencias Juridicas y Politicas de la
Universidad Central de Venezuela y, Presidente del Instituto Interamericano de los Derechos Humanos.



nes a todos los miembros de la sociedad internacional y todo el mundo se reconoce en su
naturaleza, cada era cultural puede tener su forma particular de contribuir a la aplicacion
de esos derechos. Los Derechos Humanos, vistos a escala universal nos plantean la dialéc-
tica mds exigente: la dialéctica de la identidad y de la alteridad, del “yo” y del “otro”. Nos
ensefian que somos a la vez idénticos y diferentes [...] Como proceso de sintesis, los Dere-
chos Humanos son, por su misma naturaleza, derechos en evolucion. Quiero decir con esto
que tienen a la vez por objeto expresar mandamientos inmutables y enunciar un momento
de la conciencia historica. Asi pues, son, a un tiempo, absolutos y puntuales.”

Independientemente del momento histérico y del lugar, los derechos humanos deben pre-
servar a las personas como los sujetos del derecho y entender que estos derechos guardan
el propdsito de otorgar seguridad y dignidad al ser humano para una vida digna. Acceso a
la educacién, alimentacion, trabajo, seguridad, salud, vivienda y recreacidn para tener una
vida digna.

Principales caracteristicas de los derechos humanos:

Inherentes: Porque son innatos a todos los seres humanos sin distincidn alguna, pues se
asume que nacemos con ellos. Por tanto, estos derechos no dependen de un reconoci-
miento por parte del Estado.

Universales: Por cuanto se extienden a todo el género humano en todo tiempo y lugar; por
tanto, no pueden invocarse diferencias culturales, sociales o politicas como excusa para
su desconocimiento o aplicacién parcial. Lo que significa que son inherentes a todas las
personas en todos los sistemas politicos, econdmicos y culturales;

Absolutos: Porque su respeto se puede reclamar indistintamente a cualquier persona o
autoridad.

Exigibilidad: el ser reconocido por los Estados en la legislacion internacional y nacional,
permite exigir su respeto y cumplimiento.

Inalienables: Por ser irrenunciables, al pertenecer en forma indisoluble a la esencia misma
del ser humano; no pueden ni deben separarse de la persona vy, en tal virtud, no pueden
transmitirse o renunciar a los mismos, bajo ningun titulo.

Inviolables: Porque ninguna persona o autoridad puede actuar legitimamente en contra
de ellos, salvo las justas limitaciones que puedan imponerse de acuerdo con las exigencias
del bien comun de la sociedad.

Imprescriptibles: Porque no se pierden por el transcurso del tiempo, independientemente
de si se hace uso de ellos o no.

Indisolubles: Porque forman un conjunto inseparable de derechos. Todos deben ser ejer-
cidos en su contenido esencial, al tener igual grado de importancia.
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Indivisibles: Porque no tiene jerarquia entre si, es decir, no se permite poner unos por en-
cima de otros ni menos sacrificar un tipo de derecho en menoscabo de otro.

CARACTERISTICAS DE LOS DERECHOS HUMANOS

Inherentes Indisolubles Indivisibles

Universales | }mprescrlptlbles Irreversibles

Exigibilidad Inalienables Progresivos

Absolutos Inviolables | Irrenunciabilidad

Irreversibles: Porque todo derecho formalmente reconocido como inherente a la persona
humana queda irrevocablemente integrado a la categoria de derecho humano, categoria
que en el futuro no puede perderse.

Irrenunciabilidad: no se pueden trasladar a otras personas ni renunciar a ellos;

Progresivos: Porque dado el caracter evolutivo de los derechos, en la historia de la humani-
dad, es posible que en el futuro se extienda la categoria de derecho humano a otros dere-
chos que en el pasado no se reconocian como tales, o aparezcan otros que en su momento
se vean como necesarios a la dignidad humana y, por tanto, inherentes a toda persona.

Es importante tener presente la relacién de interdependencia existente entre los derechos
humanos, es decir, que la vigencia de unos es precondicién para la plena realizacion de
los otros, de forma tal que la violacién o desconocimiento de alguno de ellos termina por
afectar otros derechos. Seria el caso, por ejemplo, del derecho a la libertad de reunién y
asociacion y el de libertad sindical, no podria asumirse el respeto del primero si existiera
imposibilidad de constituir sindicatos y viceversa.

Conscientes de ello la Conferencia Mundial de Derechos Humanos (Viena- Austria, 1993)
sefiald con su Declaracién: “Todos los Derechos Humanos son universales, indivisibles, in-
terdependientes y estdn relacionados entre si. La comunidad internacional debe tratar los
Derechos Humanos en general de manera justa y equitativa, en pie de igualdad y ddndoles a
todos el mismo énfasis. Debe tenerse en cuenta la importancia de las particularidades nacio-
nales y regionales, asi como los diversos patrimonios historicos, culturales y religiosos, pero
los Estados tienen el deber, sean cuales fueren sus sistemas politicos, econémicos y cultura-
les, de promover y proteger todos los derechos humanos y las libertades fundamentales”.



Especificacion de los derechos humanos

Los derechos

Norberto Bobbio* define la especificaciéon de los derechos huma-
humanos son

nos como la “concrecién” de los mismos en poblaciones especifi-

., . universales,
cas. Se producen en relacién con los “titulares” de derechos y a los .
. . . . indivisibles,
contenidos. Es decir, los derechos de las personas, diferenciando ]
interdependientes

sexo, edad, condicidn fisica, cultural y social. Dichas diferencias re-
quieren una proteccion particular.

Como planteamiento ético-politico la definicidon de derechos hu-
manos se encuentra en permanente ampliacion y requiere una
constante reinterpretacion para ajustarse a los cambios y a las de-
mandas especificas de los movimientos sociales. Mediante este
proceso las mujeres y otros colectivos han contribuido a huma-
nizar cada vez mas los derechos humanos a darles un sentido de pertenencia y extension
directa a diferentes segmentos como el de la nifiez y la adolescencia, al promover la intro-
duccién de dos conceptos fundamentales: la diversidad de lo humano y la igualdad en la
diferencia, permitiendo que en la actualidad los derechos humanos sean definidos como
las facultades y libertades fundamentales inherentes a toda persona por la sola condicidn
de serlo, sin distincién alguna por su sexo, raza, edad, nacionalidad o clase social y tienen
sus caracteristicas esenciales:

Para las mujeres, nifiez y juventud esta definicidn implica que el ejercicio de sus derechos
pasa por el reconocimiento de su condicion ciudadana, abriendo el camino para lograr, de
manera practica:

La integridad, lo que significa el derecho a una vida libre de cualquier tipo de violencia
tanto en el dmbito publico como en el privado, para todo ser humano con mayor atencion
hacia las nifias, adolescentes y mujeres adultas.

y estdn relaciona-
dos entre si,

es decir, estdn
articulados unos
con otros.

La libertad, expresada en la autodeterminacion y la lucha contra toda manifestacion que
reproduzca la subordinacion, explotacion o enajenacion.

La igualdad, para el acceso y control de todo tipo de recursos en funcién del desarrollo
pleno y la transformacion de las estructuras politicas, econdmicas, sociales o culturales
gue reproduzcan la dominacién o discriminacién.

Existe la opinién que los derechos humanos son naturales, nacemos con ellos, y por tanto
son anteriores y superiores a cualquier poder. También se sostiene que estan relacionados
con la aparicion de corrientes de pensamiento como el cristianismo o con la consolidacion
de estructuras politicas determinadas, como los Estados Modernos.

Estas discusiones pueden ser interminables y resultar indtiles, puesto que muchas veces
estan impregnadas de posturas ideoldgicas que impiden entender el verdadero sentido e
importancia de los derechos humanos. Por ello creemos necesario mantener una postura
amplia y flexible cuya base sean los siguientes criterios: Derechos y obligaciones.

4 Norberto Bobbio. Derechos del Hombre y Sociedad. Pag. 34.
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En ese dmbito, los Estados, en virtud del derecho internacional, asumen las obligaciones y
los deberes siguientes:

Respetar, lo que significa no violar y que no se violen los derechos e implementar las poli-
ticas y estrategias necesarias para prevenir la violacidn por parte de particulares;

Garantizar, lo cual se traduce en asegurar que se gocen estos derechos y,
Proteger, desde la prevencién hasta la investigacidn, enjuiciamiento, sancion y reparacién
en aquellos casos en los cuales estos derechos han sido violados.

La obligacion de respetarlos también significa que los Estados deben abstenerse de inter-
ferir en el disfrute de los derechos humanos o de limitarlos. Ello incluye los derechos a la
sexualidad, a la reproduccién y a una etapa de nifiez y adolescencia plena, sin marginacion
ni opresion.

La obligacion de protegerlos exige que los Estados impidan los atropellos de los derechos
humanos contra individuos y grupos, especialmente a quienes el sistema econdmico social
vulnerabiliza como ocurre con la nifiez, las mujeres y poblaciones indigenas.

La obligacién de realizarlos significa que los Estados deben adoptar medidas positivas para
facilitar el disfrute de los derechos humanos basicos.



SEGUNDA UNIDAD
Derechos Humanos de las Mujeres y la Nifiez

Guia metodolégica para el aprendizaje
Agenda didactica
Instructivo para el desarrollo de actividades de aprendizaje y hojas de trabajo
Evaluaciones
Contenidos:
Introduccidn
Objetivo
1.Derechos humanos de las mujeres, la nifiez y la adolescencia
1.1.1 Algunas diferencias entre sexo y género
1.1.2 Derechos de la nifiez y la adolescencia
1.1.3 Derechos humanos de las mujeres indigenas
2. Legislacion de proteccién de los derechos humanos de las mujeres,
nifiez y adolescencia
3. Violencia contra las mujeres, la nifiez y la adolescencia
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GUIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Segunda Unidad: Derechos humanos de las mujeres y la nifiez

Competencia Genérica: Proporciona al colectivo de participantes una visién integral rela-
cionada con los derechos de las mujeres, nifiez, adolescencia y la legislacién que reconoce
estos derechos; interioriza que la violencia contra estos segmentos de la poblacién es una
violacién a los derechos humanos y les instrumenta para incorporar esta perspectiva desde
su espacio laboral en el marco de las funciones institucionales.

CONTENIDOS . TIEMPO
COMPETENCIAS . - — EVALUACION /
TEMATICOS | Herramienta | Metodologia MEDIOS
,.. | Preguntas re- La ersona
Forma su habi- g. ”p
lacionadas facilitadora
to para aceptar .
. con el conte- revisarda los
con honestidad | . . . .
, nido tematico cuestiona- 10
las areas de co- ., . .
o de la segunda | Evaluacién ) . | rios y tomara
nocimiento en . o . Cuestionario
unidad: inicial escri- nota de los
las cuales debe . ,
. . Enfoque  de | ta/oral contenidos | Boligrafo,
mejorar el nivel | _,
. | géneroy dere- que deben | folder %
con el cual in- .
, .| chos humanos ser reforza-| hojas de
greso al estudio de la nifez dos vy sociali- | papel
de la unidad. . y Y pap
las mujeres zados.
Inicia proceso
de sensibiliza-
cion para re- | Derechos hu- e
conocepr ue la | manos de las Calificara la
violenciaq con- | mujeres, nifiez Pelicula \dentifica- 240
_ Jeres, VIDEO FORO Yl cion encon-
tra las mujeres, |y adolescen- |, ) preguntas
o . En el tiempo trada entre
nifez y adoles- | cia. . | generadoras .
. de las mari- el contenido| Laptop,
cencia es con- . L -
. posas . tedrico con| cafionera,
secuencia de Hoja de tra- .
. . . ~ .. |los hechos| hojas de
la existencia y | Derechos es-| , . | bajo indivi- ,
., . Comentario narrados en| trabajo,
reproducciéon | pecificos de| . ., dual: Comen- , ,
. .| dirigido o la pelicula. boligrafos.
de patrones de | las mujeres in- tario dirigido:

conducta  pa-
triarcal

digenas.




Interrelaciona
e integra los di-
ferentes cuer-
pos normativos
para resolver
situaciones de
su competencia
laboral e insti-
tucional

Legislacion de
proteccion de
los derechos
humanos de
las mujeres:

Ley para pre-
venir, sancio-
nary erradicar
la violencia in-
trafamiliar,

Decreto 97-96

Ley contra el
femicidio y
otras formas
de violencia
contra la mu-
jer,  Decreto
22-2008

Ley de Dig-
nificacion vy
Promocion
Integral de la
Mujer, Decre-

to 7-99

Ley de Desa-
rrollo  Social,
Decreto  42-
2001

Ley de Protec-
cién Integral
de la Nifiezy la
Adolescencia,
Decreto  Nu-
mero 27-2003

Experiencia
estructurada:
El tesoro de
la igualdad

Trabajo en
grupos

Lectura diri-
gida.

La persona
facilitadora
valorard la
habilidad
gue eviden-
ci6 cada
grupo para
integrar en
el poema
los derechos
gue recono-
ce el instru-
mento.

90’

Leyes, o fo-
tocopia de
articulos
principa-
les, sobres,
fotocopias
de leyes,
marcado-
res de co-
lores, cinta
adhesiva,
boligrafos.

en Nifias y Adolescentes

Manual Derechos Humanos, Derechos Sexuales
y Reproductivos y Atencién de Embarazos

41




Procurador de los Derechos Humanos

42

Sintesis de
los derechos

Reafirma humanos de
) ¥ Derechos hu- .
realimenta el L, las mujeres,
. manos de las | Exposicion i
contenido de la . i ninez y ado-
. mujeres, nifiez | verbal i
unidad . lescencia.
y adolescencia
Preguntas ge-
neradoras.
La persona
Preguntas .
. facilitadora
relacionadas .
. revisara los
Verifica y valo- | con el conte- ) .
. - cuestionarios
ra la construc- | nido tematico ., ,
. . Evaluacion . .| ytomara
cion de conoci- | de la segunda . Cuestionario .
. . de salida nota de los Lapiceros
mientos dentro | unidad: ) .
escrita/oral contenidos
del proceso de | Enfoque de
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Agenda didactica

Segunda Unidad: Derechos Humanos de las mujeres y la nifiez

Horario Actividad Distribuciéon de tiempo
8:00-8:10 Inscripcidon de participantes 10
8:10-8:20 Evaluacion inicial 10
8:20-08:30 Recapitulacién del tema anterior| 10’
(resumen de los aspectos medu-
lares identificados por la persona
capacitadora derivado de las activi-
dades ejecutadas en sesiones ante-
riores)
08:30-10:00 | Introduccién a la nueva unidad y |90’
presentacion del Video Foro (Hora
y media)
10:00-10:30 Receso
10:30-13:00 | Continuacién de actividad Video | 30°'Responder preguntas

(150 minutos)

Foro En el Tiempo de las Mariposas.
Hoja de trabajo individual: “Co-
mentario dirigido”

40’ Socializar las respuestas
40 preguntas generadoras
para discusion en plenaria
40’Sintesis del facilitador

13:00-14:00

Almuerzo

14:00-15:30
(90 minutos)

Dindmica de trabajo “El tesoro de la
igualdad”.

10" explicacion de la actividad,
entrega material y busqueda
de los sobres.

30’ lectura y analisis de los ins-
trumentos de derecho

30" presentacion creativa so-
bre el instrumento correspon-
diente

20’ Preguntas generadoras a la
plenaria

15:30-15:45

Conclusién y reflexion de la persona
facilitadora

15:45-16:00

Evaluacion de salida
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Segunda Unidad: Derechos humanos de las mujeres y la niiiez

Instructivo para el desarrollo de actividades de aprendizaje
Este instructivo tiene como objetivo proporcionar a la persona facilitadora la ruta a seguir
para la implementacion de actividades de la primera unidad. EI mismo esta en correspon-
dencia con la propuesta de la guia metodoldgica y agenda didactica.

Actividad No. 1: VIDEO FORO “En el tiempo de las mariposas”

Este instructivo tiene como objetivo proporcionar a la persona facilitadora la ruta a seguir
para la implementacion de actividades de la primera unidad. El mismo esta en correspon-
dencia con la propuesta de la guia metodoldgica y agenda didactica.

1. La persona facilitadora presentara en video la proyeccién cinematografica: “En el tiempo
de las mariposas”.

2. Se le entregard a las personas participantes la hoja de trabajo de “comentario dirigido”
(Anexo 3) en la cual anotaran las observaciones que en relacion con la tematica de la uni-
dad se deduce de la pelicula proyectada. La cual responderan por escrito de forma indivi-
dual para que posteriormente sea socializada en plenaria.

a) ¢Qué forma de socializacién patriarcal se refleja en el argumento de la pelicula?
b) éQué clase de violencia contra la mujer se produce en las diferentes relaciones de
los personajes de la pelicula?
c) éQué violaciones a los derechos de la nifia y del nifio se identifican?
d) ¢Qué normas aplicaria en el contexto actual para la defensa de los derechos huma-
nos vulnerados en la historia presentada en el film?

3. Preguntas generadoras a la plenaria para la discusion y andlisis colectivo:

a) Relaciones encontradas entre la teoria y el tema de la proyeccién cinematografica.
b) En el contexto de los elementos que proporciona el film, cudl seria su analisis en re-
lacidn con la discriminacidn y violencia que viven las mujeres indigenas en Guatemala.

4. La persona facilitadora cierra la actividad con una sintesis relacionada con el contenido
tematico de la unidad, priorizando los temas siguientes:

Diferencias entre sexo y género
Resumen de la evolucién de los derechos de las mujeres
Resumen de los derechos de la nifia/nifio, la adolescencia y las mujeres indigenas.



Actividad No. 2: Experiencia estructurada: El tesoro de la igualdad

1. En varios sobres seglin numero de grupos organizados se distribuiran disposiciones
seleccionadas de los diferentes instrumentos de proteccién a los derechos humanos
de las mujeres y la nifiez.

2. Se esconden los sobres en diferentes lugares del drea exterior de capacitacion

3. Cada grupo debera encontrar un sobre que contiene las disposiciones seleccionadas
de un instrumento de proteccion.

4. Cada grupo dara lectura y analizard el contenido del documento que contiene el so-
bre.

5. El colectivo en forma creativa expondra en plenaria la interpretacién y analisis rea-
lizado en el grupo sobre las disposiciones contenidas en el instrumento correspon-
diente (poema, cancion, representacioén teatral, entre otras).

6. Posteriormente a la plenaria se formulan preguntas generadoras siguientes:

a. ¢éCudl es la relacion de los contenidos de la normativa en el ejercicio de sus fun-
ciones en el desempefio laboral?

b. ¢Cuales son las instituciones que estan directamente vinculadas con la proteccion
de los derechos humanos de la niflez?

La persona facilitadora cierra la actividad concluyendo que los instrumentos de protecciéon
de los derechos humanos de la nifiez, adolescencia y mujeres deben interpretarse y aplicar-
se en forma integral, y fortalecer la funcion fiscalizadora de la PDH hacia la obligacién que
tiene el Estado en la promocidn, proteccién y defensa de los derechos humanos en general.

en Nifias y Adolescentes

Manual Derechos Humanos, Derechos Sexuales
y Reproductivos y Atencién de Embarazos

45




Procurador de los Derechos Humanos

46

Segunda Unidad
Derechos Humanos de las Mujeres y la Nifiez

Nombre:
Cargo: Institucion:

EVALUACION INICIAL
INSTRUCCIONES: Conteste a los planteamientos que se le formulan a continuacién.
Esta evaluacion no tiene punteo, solo pretende identificar sus fortalezas en la tematica

y areas que él o la facilitadora tiene que priorizar en el proceso de aprendizaje.

1. ¢ Cree que hay diferencia entre sexo y género? Sio noy explique por qué:

2. Que entiende por concepto de género:

3. Mencione dos instrumentos de proteccion de derechos humanos de las mujeres en el
ambito nacional:

4. Mencione los tipos de violencia contra las mujeres y las nifas

5. éCudl es el primer instrumento legal de cardcter fundante, juridico y confiable en la le-
gislacion de nifas, nifios y adolescentes?




Segunda Unidad
Derechos Humanos de las Mujeres y la Nifiez

Nombre:

Cargo: Institucion:

EVALUACION DE SALIDA
INSTRUCCIONES: Conteste a los planteamientos que se le formulan a continuacién.
Esta evaluacion pretende establecer los avances y logros que usted alcanzé al finalizar

el proceso de formacion.

1. Considera usted que hay diferencia entre sexo y género, si 0 no y explique por qué:

2. Que entiende por concepto de género:

3. Mencione dos leyes de proteccion de derechos humanos de las mujeres:

4. Mencione los tipos de violencia contra las mujeres y las nifias

5. éCudl es el primer instrumento legal de cardcter fundante, juridico y confiable en la le-

gislacion de nifias, nifios y adolescentes?
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Segunda Unidad: Derechos Humanos de las mujeres y la nifiez
Hoja de trabajo
Video foro: “En el tiempo de las mariposas”

Comentario dirigido

Instrucciones: Derivado de la observacion de la pelicula proyectada, exponga los comen-
tarios con relacion a cada una de las preguntas que se le formulan en esta hoja de trabajo.

Nombre:

1. Qué formas de socializacién patriarcal se reflejan en el argumento de la pelicula:

2. Qué clases de violencia contra la mujer se producen en los diferentes episodios que
presenta el film:

3. Qué violaciones a los derechos de la nifiez se identifican:

4. Qué normas aplicaria en el contexto actual para la defensa de los derechos humanos
vulnerados en la historia presentada en el film:




Evaluacién a facilitador/a

Evaluacion del desempeiio de la persona facilitadora de la Unidad Il del Manual de Dere-
chos Humanos, Derechos Sexuales y Reproductivos y Atencién de Embarazos en Nifias y
Adolescentes de la Procuraduria de los Derechos Humanos de Guatemala.

Marqgue con una X la casilla que identifique la calificacion que usted le
otorga a la persona facilitadora, segun cada indicador. 2(3[4)|5

2. Regular 3.Bueno 4. Muy Bueno 5. Excelente

Se evidencia que la docente prepara previamente su clase y sus res-
puestas reflejan dominio y amplitud en la materia

La metodologia que utiliza incentiva la participacion del colectivo y pro-
mueve el debate y la reflexion

Califique la experiencia en términos de adquisicion de conocimiento,
utilidad y confianza.

Se preocupa la docente porque las y los participantes construyan cono-
cimientos y puedan aplicarlo en su espacio laboral, familiar y personal

Se utilizé de manera adecuada la distribucidn del tiempo

1. Escriba minimo tres temas que mas le hayan interesado:

2. Escriba minimo tres temas que necesite sean profundizados en un siguiente evento:

OBSERVACIONES

Por favor relacione aspectos valiosos de la o del docente o de dreas susceptibles de mejorar:
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Segunda Unidad
Derechos Humanos de las Mujeres, Niias y Niios

INTRODUCCION

Este capitulo incorpora los derechos humanos de las mujeres, nifias y nifios, considerando
que estos segmentos de la poblacion son los mas expuestos y han gozado de menor protec-
cién en el campo de los derechos humanos; por tal razén, en la época actual la tendencia es
proporcionarles protecciones especificas a las que rigen al resto de la humanidad, recono-
cer sus derechos, hacerlos visibles y asi crear concienciacién en relacion con la necesidad de
favorecer el ejercicio pleno de los derechos humanos en los grupos de referencia.

Se establece en este capitulo la diferencia sexo-género, que aunque son categorias relacio-
nadas, también contienen diferencias fundamentales; se explican los derechos humanos
de las mujeres y los instrumentos legales basicos que fundamentan la proteccion y defensa
de esos derechos; se le da tratamiento particular a los derechos de la nifiez y adolescencia
por ser este un punto altamente sensible en el tema medular del manual; se incluyen los
derechos humanos de las mujeres de todas las etnias, quienes también estan incluidas en
todos los derechos humanos que protegen a las mujeres en general; pero que por ser un
grupo vulnerado y marginado a lo largo de la historia, también merece atencion especial.
Finalmente se analiza la violencia contra las mujeres, la nifiez y adolescencia, desde el
enfoque de la proteccidn integral, se destacan los contenidos normativos de la Ley Inte-
gral de proteccion a la nifiez y adolescencia; se toma como factor importante esa nueva y
beneficiosa concepcidn de las personas menores como sujetos activos de pleno derecho
y no como objeto.

Objetivo

Proporcionar al colectivo de participantes una vision integral relacionada con los derechos
de las mujeres, nifiez, adolescencia y la legislacién que reconoce estos derechos e interiori-
zar que la violencia contra estos segmentos de la poblacion es una violacién a los derechos
humanos y les instrumenta para incorporar esta perspectiva desde su espacio laboral en el
marco de las funciones institucionales.



DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES, NINAS Y NINOS

1. Derechos humanos de las mujeres, la niflez y la adolescencia

En el marco de los derechos humano las poblaciones o grupos sociales en mayores grados
de exposicion o de vulnerabilidad tienen una atencidn particularizada, asi las mujeres, per-
sonas mayores, nifias y nifios gozan de protecciones especificas a las que rigen al resto de
la humanidad.

Es por ello que ante esta particularidad es importante conocer los derechos que protegen
a los segmentos sociales: mujeres y nifiez, en tanto que para el caso de los derechos sexua-
les y reproductivos son los grupos de los que proviene el mayor nimero de victimas. Las
violaciones o agresiones sexuales, la trata de personas con fines de explotacién sexual, el
maltrato fisico y los embarazos no deseados afectan gravemente a las mujeres y a la nifiez.
“Actualmente, el término “sexo” se utiliza para describir la diferencia bioldgica entre las
mujeres y los hombres, entendiendo que no determina los comportamientos. En cambio
el “género” se refiere a la designacion que en cada sociedad se atribuye a cada uno de los
sexos; es decir, lo que como construccion social se considera femenino o masculino. Estos
conceptos actlan de manera articulada en la préctica, por lo que consideramos que es
importante entenderlos como un sistema sexo-género. >

1.1 Algunas diferencias entre sexo y género
El género se construye a partir de la articulacion de tres instancias basicas:

e Laasignacion de género, que se realiza al nacer cuando en funcién de nuestra aparien-
cia sexual se establece el tipo de educacién que recibiremos.

e Laldentidad de género, que es proceso de atribuir expectativas de comportamiento a
las personas en funcion de su sexo; es decir que socialmente se espera que las mujeres
actlen de una manera y los hombres de otra en circunstancias similares.

e El papel de género, es la asignacion de roles y actividades a desarrollar a lo largo de la
vida en funcién de sus caracteristicas sexuales.

5 Programa de Formacién en Derechos Humanos de las Mujeres en las instituciones del sector justicia. Pag. 18 a la 29.
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A continuacion se establecen pardmetros para diferenciar el concepto sexo del concepto género.

SEXO GENERO

Condicidén social: no lo traemos al nacer,
lo aprendemos.

Es particular y cambiante, cada cultura,
clase, etnia y sociedad tiene sus criterios
de género que cambian con el tiempo.
Aprendemos lo que es femenino o
masculino.

Condiciones fisicas determinadas biold-
gicamente.

Es Universal

Nacemos mujeres u hombres porque
somos mamiferos, exceptuando algunos
casos en los cuales se nace con ambos
Sexos.

Determina funciones diferentes en la re-

., . Determina aspectos de “valor” diferenciados
produccion de la especie humana.

para cada género.

Esta asignacion de caracteristicas y asignacién de rasgos diferenciados para mujeres y hom-
bres se realiza mediante lo que conocemos como proceso de socializacion.

En el caso de la nifiez se cred un marco juridico global de protecciéon que cada nacién o
Estado debia ratificar y adoptar en su legislatura local como parte del andamiaje de justicia

Ha sido la lucha constante

gue disminuya y en el mejor de los casos elimine cualquier de las mujeres en todo el
expresion de violencia hacia la nifiez y la adolescencia. mundo la que ha abierto
En ese sentido observaremos en un primer momento un y fortalecido sus propios
acercamiento a los derechos humanos de las mujeres y derechos en el marco del
posteriormente conoceremos ese marco global de Dere- principio de igualdad que
chos Humanos de tutela hacia la nifiez y la adolescencia, propugnan los

dﬁ rechos Huma 0s.
recordando que son las principales victimas de las violaciones de los derechos sexua es y

reproductivos.

Durante el siglo XVIII surgen cambios ideoldgicos que dan origen a las ideas fundamenta-
les sobre el Estado moderno, la democracia y los derechos humanos. La Declaracion de
los Derechos del Hombre y el Ciudadano desarrolla la discusién sobre la ciudadania y las
formas de su ejercicio.

Las argumentaciones en relacién con las diferencias de derechos para las mujeres fueron
sostenidas desde diversas perspectivas, en la mayoria de los casos una supuesta inferiori-
dad natural de éstas fue la justificacion preferida, considerandolas como seres inferiores
y atribuyéndoles un funcionamiento cerebral diferente, encaminado al apasionamiento y
los sentimientos que no les permitia la participacidon en la vida politica y menos aun deci-
dir, legislar o representar los intereses de la ciudadania; asi quedd consagrada la libertad y
la igualdad sélo y exclusivamente para los hombres.®

6 Valcdrcel, Amelia. La memoria colectiva y los retos del feminismo. Instituto Andaluz de la Mujer, Sevilla, 2000. Pag. 30.



El afianzamiento de esta visidon patriarcal, para los derechos, encontré sustento en las
ideas de casi todos los pensadores de la época, resultando de particular importancia las de
Jean Jacques Rousseau (1712 -1778), quien reconoce que uno de los grandes problemas
para la construccion de una nueva sociedad es el de la desigualdad, defendié la idea de
una sociedad basada en la igualdad absoluta de los individuos, favoreciendo la elaboracién
del concepto de los derechos humanos al plantear la necesidad de la existencia de una
igualdad entre los hombres.

Desafortunadamente para las mujeres, con esas mismas ideas, como nos explica Rosa
Cobo, se encargd de fundamentar el patriarcado moderno: “..los grandes concep-
tos politicos y éticos de la llustracion —universalidad, razén, derecho natural, contra-
to social- y la reelaboracién de los mismos por parte de Rousseau investigados desde
la hermenéutica de género, muestran: 1) que los derechos establecidos por la Ilustra-
cion no incluyen a las mujeres; 2) esos conceptos politicos y éticos surgen de una es-
tructura social dividida por género-sexo. Una gran parte del pensamiento ilustrado,
cuyo representante mas solido es Rousseau, argumentan la necesidad de la exclusion
de las mujeres de la vida publica, poniendo asi las bases del patriarcado moderno.”’

El siglo XIX es el de la consolidacion de los ideales ilustrados, de la Revolucion Industrial, las
reivindicaciones proletarias, la conquista del reconocimiento del derecho de asociaciény la
creacion de nuevas teorias sociales, como el marxismo, que marcaron el desarrollo de las
sociedades en el siglo XX. Para las mujeres fue el siglo de la lucha por el reconocimiento de
su ciudadania, mediante el sufragio, que les permitiera acceder a su condicion de humanas.

Las guerras producidas durante la primera mitad del siglo XX, en las que la mayoria de los
hombres se integraron a las filas en los frentes, obligaron a recurrir a las mujeres para sos-
tener la produccién, la economia, asi como la administracion publica. Ello evidencio que no
se les podia mantener excluidas de la ciudadania por mas tiempo, ademas de la agitacion
sufragista generada por las mujeres durante casi un siglo.

Los paises que forman parte de la Organizacién de Estados Americanos (OEA) aprobaron
en 1948, la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, y en 1969 la
Convencidon Americana sobre Derechos Humanos (conocida como Pacto de San José), que
entrd en vigor en 1978, estableciendo los érganos de proteccién del Sistema Interameri-
cano de Derechos Humanos, la Comision y Corte Interamericana de Derechos Humanos.

La Convencién Sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacién Contra las Mu-
jeres (CEDAW, por sus siglas en inglés), aprobada en 1979, es el instrumento que cam-
bia las concepciones de los Derechos Humanos para éstas; en este sentido, Alda Facio®
sefiala como aspectos fundamentales los siguientes:

7 Cobo Rosa, Fundamentos del patriarcado moderno. Jean Jacques Rousseau, Pag. 24.
8 Alda Facio. Cuando el Género suena cambios trae. Costa Rica. 1992.
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a. Define la discriminacion y establece un concepto de igualdad sustantiva o igualdad
real.

b. Incluye la equiparacion de derechos no sélo en el ambito publico sino la amplia al
ambito privado, reconoce la violencia contra las mujeres como una violacion de los
derechos humanos de las mismas.

c. Amplialaresponsabilidad estatal a actos que comenten personas privadas, empresas
o instituciones no estatales y no gubernamentales.

d. Compromete a los Estados a la adopcidon de medidas legislativas y de politicas pu-
blicas para eliminar la discriminacién (articulo 2); y a establecer garantias juridicas y
modificar inclusive usos y practicas discriminatorias, que afecten el goce y ejercicio
pleno de los derechos humanos y las libertades fundamentales por parte de las mu-
jeres (articulos 2y 3).

e. Permite medidas especiales de caracter temporal encaminadas a acelerar la igualdad
de hecho entre mujeres y hombres (articulo 4, uno de esos mecanismos son las cuo-
tas minimas de participacion politica de las mujeres).

f. Reconoce el papel de la cultura y las tradiciones en el mantenimiento de la discrimina-
ciony compromete al Estado a eliminar estereotipos en los roles de mujeres y hombres.

Ademas, Alda Facio® sefiala que para contar con mecanismos minimos de exigibilidad, surge
el Protocolo Facultativo de la CEDAW, cuyas principales caracteristicas son las siguientes:

a. Sibien no crea nuevos derechos, establece un mecanismo de exigibilidad de los dere-
chos sustantivos planteados en la Convencidn y que son obligaciones de los Estados
Parte.

b. Equipara a la CEDAW con otros instrumentos internacionales de derechos humanos,
como el Pacto de Derechos Civiles y Politicos.

c. Es un mecanismo de supervision de la Convenciodn, ya que su aplicacién es practica y
no de naturaleza jurisdiccional.

d. Permite comunicaciones sobre denuncias e investigacién de casos individuales o gru-
pos de personas que aleguen ser victimas de una violacidn del Estado Parte.

e. Incluye medidas provisionales necesarias para evitar posibles dafios irreparables a la
victima o las victimas de la supuesta violacidn.

Como resultado de los esfuerzos de los movimientos internacio-
nales de las mujeres y feministas, durante las Gltimas décadas se L@ CEDAW tiene como

han realizado avances importantes para integrar una vision de lo finalidad eliminar
femenino en relacién con los derechos humanos, de manera que efectivamente todas
lo masculino ya no sea el pardmetro universal. En este sentido,  /as formas de discri-
podemos mencionar como ejemplos: el reconocimiento explici- minacion contra las

to en la Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos (Viena Mujeres, obligando a
1993) de que “Los Derechos Humanos de las Mujeres y las Nifias /0s Estados parte a re-
son parte inalienable, integrante e indivisible de los Derechos Hu-  formar las leyes para
manos Universales”; la creacidon de Relatorias especiales sobre tal propdsito.

9 lbidem.



derechos de las mujeres en los sistemas regionales, como el interamericano, asi como de
la Relatora sobre la violencia contra las mujeres en el sistema universal; o el impulso del
proceso de relectura desde la perspectiva de los derechos de las mujeres, de los instru-
mentos del sistema de Naciones Unidas, como la observacién No. 28 (2000) del Comité de
Derechos Humanos sobre el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, relativa a
la no discriminacién e igualdad de derechos entre mujeres y hombres.

Esto hace evidente cémo hablar sobre los derechos humanos de las mujeres. Ayuda a en-
tender tanto a las mujeres como a los hombres que la promocidn de una vida digna para
todos los seres humanos pasa por el reconocimiento de las particularidades de éstos y la
resoluciéon de sus problematicas especificas, y no sélo por la nominacién de la igualdad.”*°

1.2 Derechos de la nifiez y la adolescencia

Los derechos humanos es un concepto que se hace posible gracias a la iniciativa que
efectud Eleonora Roosevelt, en 1940, quien impulso este nombre, a partir de su trabajo
en las Naciones Unidas, al descubrir que en ciertas partes del mundo no se considera-
ba que los derechos de los hombres incluyeran también a los derechos de la mujer, 1!
lo cual no es de extrafiar por el caracter androcentrista de la legislacién, visto en el contex-
to de esa época.

Las corrientes modernas en relacién con los derechos de las nifias, nifios y adolescentes
se fundamentan en la Doctrina de la Proteccién Integral (DPI) que significa trascender de
la concepcion de considerarlos como objeto de tutela y proteccion segregada, a valorarlos
como sujetos de pleno derecho.

La Convencidén sobre los Derechos del Nifio ha llevado a la reflexiéon de la necesidad de
considerar a la persona menor como sujeto pleno de derechos, que la infancia tiene de-
recho a cuidados, proteccién y asistencia especiales, crecer en el seno de una familia, en
un ambiente agradable para su desarrollo personal, para que pueda asumir sus respon-
sabilidades en el seno de la comunidad. Aparece en la convencién principios generales
importantes, tales como:

1. El Derecho de la nifiez a la participacién y la necesidad de informarle en forma clara
acerca de los mismos.

2. El derecho de la nifiez que es victima de distintas formas de crueldad y explotacion y
la obligacién de los gobiernos para tomar medidas tendentes a abolir practicas tradi-
cionales perjudiciales para la salud de nifias y nifos.

3. Disposiciones relativas a la adopcidon y a la administracién de la justicia de menores.

El principio de la no discriminacion.

5. El interés superior de la nifia y del nifio, el cual se convierte en criterio obligatorio
para todas las medidas que deban tomarse en relacidon a ellas y ellos.

6. El derecho a la vida, supervivencia y desarrollo.

7. El respeto que debe darse a la opinién de la nifia y el nifo.

&

10 Tomado de Josefina Tamayo. Programa de Formacién en Derechos Humanos de las Mujeres en las instituciones del
sector justicia, Pags. 8 a la 14.
11 Mileydi Gonzales Sancho y Eida Siques. Los Derechos de la Nifiez, CSUCA 1998.
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Es entonces la Convencion sobre los derechos del nifio un elemento fundamental en la
creacion de la doctrina de proteccidn integral, lo cual permitié abrir el debate y reflexionar
acerca del significado de las legislaciones destinadas a este grupo poblacional para trans-
formarlas en mecanismos efectivos de proteccién y promocion de los derechos humanos
especificos de las nifas, nifios y adolescentes.

El paradigma de la proteccion integral plantea algunas caracteristicas tales como:

1. Su cardcter general porque su aplicabilidad se dirige a la infancia y no solo para aque-
llas personas menores de edad que se encuentran en situaciones especialmente di-
ficiles.

2. Propone un nuevo modelo de gestién judicial, transformacién y ampliacién de la an-
tigua jurisdiccidn tutelar de menores, asi como la presencia del juez/a en todas las
audiencias, para resolver los asuntos sometidos a su conocimiento.

Se supera la concepcidn de las personas menores como objetos de tutela y se pasa a con-
siderar que las nifias, nifos y adolescentes son sujetos plenos de derechos.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio es el tratado internacional que en materia de
los derechos humanos mas paises han ratificado. Al ser ratificada por Guatemala pasa a
formar parte de ordenamiento juridico guatemalteco. Esta convencién es el marco que
vino a proteger a las nifas, nifios y adolescentes. Es un nuevo paradigma, puesto que el
pais acepta la obligacién de dar y ampliar las reglas de proteccién a ese grupo vulnerable.

Un aporte que resulta determinante es que la adopcién de esta convencién vino a cambiar
el enfoque, es decir una forma distinta de abordar la problemética de la nifiez y la adoles-
cencia. Esta nueva visién parte de la premisa que los seres humanos deben ser sujetos de
derecho y no objeto. Y esa perspectiva de ver a la nifiez como sujetos de derecho comienza
a asumirse en nuestra sociedad.

Aunque se han dejado atras algunas practicas denigrantes hacia la infancia, aun existen
muchos comportamientos adulto-céntricos que siguen percibiendo y tratando a los nifos
y nifias como objeto. Como resultado de ese comportamiento, los nifios pero especial-
mente las nifias y las adolescentes siguen siendo las victimas recurrentes de agresiones
sexuales de toda indole.

La Convencidn reafirma el interés superior del nifio y su derecho a expresarse y a tener
opinidn. Es decir, que todas las medidas legislativas, judiciales, administrativas o de cual-
quier orden que adopte el pais e involucre a ese grupo social siempre se hara colocando
por delante la proteccion y beneficio de la nifiez.

El otro aspecto clave que la Convencidn aporta al cambio de paradigmas es que le otorga
a la nifiez espacios para convertirse en actores sociales y que participen, considerando su
edad y otros aspectos, en la toma de decisiones de aquellos asuntos que les involucre.



Estos grandes principios son aceptados por Guatemala e incorporados a su normativa local
por medio de la Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y la Adolescencia, (conocida como
Ley PINA), ésta es una norma especifica del pais. Ello significa que tanto las leyes interna-
cionales y nacionales se complementan e integran un solo cuerpo juridico de proteccién y
por lo tanto resulta equivocado separarlos ya que ambos tienen el mismo espiritu y persi-
guen un mismo proposito.

La Ley PINA, aprobada por el Congreso en 2003, regula esas garantias y principios basicos
gue emanan de la Convencidn pero de una manera ya adaptada al contexto guatemalteco.
Sin embargo, no consigue abarcar todos los derechos y protecciones que se requieren para
garantizar la dignidad de la nifiez y la adolescencia.

Estos vacios fueron cubiertos por otras leyes que complementan no solo a la Ley PINA sino
que, fundamentalmente, dan mayor cobertura a los niios, nifias y adolescentes, como la
Ley de Adopciones, que se aprueba en 2007, que fundamentalmente provee a la nifiez la
garantia de desarrollarse en un ambiente familiar y que logra disminuir la dindmica cre-
ciente de comercializar a las nifias y niflos como mercancias en un mercado de adopciones,
mayormente hacia el extranjero.

Posteriormente (2009) Guatemala aprueba la Ley contra la Violencia Sexual y Trata de
Personas, que es mas drastica y de orden penal que viene a imponer sanciones en contra
de los adultos que cometan hechos delictivos contra nifias, nifios y adolescentes. La ley en
mencién reforma el delito de violacidn sexual y se crean sanciones para la figura de agre-
sidn sexual que no existia en el sistema juridico del pais.

En el contexto de los derechos sexuales y reproductivos, los mas frecuentes suelen ser la
trata de personas para explotacion sexual y las violaciones, que en no pocos casos estan
vinculados a redes internacionales de delincuencia que comercian con las personas me-
nores de edad.

Al respecto cabe resaltar que las dos modalidades mas conocidas son el robo de niias o
nifios de muy corta edad que las estructuras criminales comercializan en el mercado de las
adopciones y la segunda es el secuestro de mujeres adolescentes con fines de explotacion
sexual, ya sea en el pais o en el extranjero.

Para enfrentar esta situacion se crea en 2010 la llamada Ley Alba Keneth, una ley muy
especifica para la busqueda de menores desaparecidos que fue impulsada desde las orga-
nizaciones de la sociedad civil.

1.3. Derechos humanos de las mujeres indigenas, garifunas y xincas

Es importante sefalar que las mujeres mayas, xincas o garifunas participan de un porcen-
taje representativo de la sociedad guatemalteca, pero que por la condicidn y situacién de
marginalidad a la que han sido sometidas durante siglos atin sufren la exclusion y discrimi-
nacion, no solo por ser mujeres, sino por el hecho de ser indigenas debido al alto grado de
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racismo que predomina en el pais, especialmente en la capital donde, ademas, las familias
son muy conservadoras y con frecuencia lo dejan sentir.

Esa combinacién de racismo y discriminacién se traslada por medio de los patrones de
convivencia y comportamiento de generacién en generacién, provocando un circulo per-
verso que de manera directa tiene implicaciones en las formas de concebir las relaciones
humanas y sociales de la nifiez y la adolescencia que, sin percatarse, lleva esas practicas a
las relaciones sentimentales y sexuales.

Marta Casaus!? explica el racismo hacia los pueblos indigenas con la siguiente definicidn:
“La valoracion generalizada y definitiva de unas diferencias bioldgicas o culturales, reales o
imaginarias, en provecho de un grupo y en detrimento del otro, con el fin de justificar una
agresion y un sistema de dominacion. Estas actitudes pueden expresarse como conductas,
imaginarios, practicas o ideologias que como tales se expanden a todo el campo social
formando parte del imaginario colectivo.”

La especificidad en el tratamiento de la poblacién indigena debe ser parte de los conoci-
mientos de todas aquellas personas funcionarias u operadoras de los tres Organismos del
Estado, ya que no solo en el interior de la republica sino que también en la capital de Gua-
temala se atiende a la poblacién indigena sin que se responda a sus derechos y necesida-
des que son reconocidos en la legislacién nacional e instrumentos internacionales que los
reconocen, promueven y defienden. Por ello, es importante que las personas participantes
en los espacios de formacién y capacitacién, los conozcan, se sensibilicen y los apliquen en
el marco de sus atribuciones institucionales.

Se reconoce como un aporte importante para las mujeres indigenas guatemaltecas, el pro-
ceso de institucionalizacion en el trabajo elaborado por la Defensoria de la Mujer Indigena
(DEMI), relativo a los derechos de las mujeres indigenas, al plantear lo siguiente:

“Los derechos de las mujeres indigenas se conciben como valores y principios que las
mujeres deben ejercer y tener como parte de su vida. Estos derechos toman en cuenta
la cultura, la situacién de exclusién y discriminacion de que las mujeres han sido objeto.
Los mismos son importantes porque nos permiten observar que ellas viven una situacién
distinta al resto de la poblacion, por lo que se habla de su especificidad.

Ninguna mujer indigena escogid la naciéon, comunidad o familia donde nacié; tampoco
eligié la cultura que forjaria su manera de pensar, no tuvo control sobre esos hechos. Una
vez que estamos dentro del grupo social y que hemos reflexionado sobre las cosas que
necesitamos para mejorar nuestro proyecto de vida, estamos en condiciones de modificar
nuestros puntos de vista y el de los demds. Enunciamos entonces los derechos siguientes:

12 Marta Casaus. Linaje y Racismo, 2008, Pag. 13



Respeto a la Identidad cultural: Guatemala estd conformada por cuatro pueblos:
Mavya, Garifuna, Xinca, y Mestizo, cada pueblo tiene su propia cultura y su propia
identidad. Entre la poblacidon que ha podido conservar los elementos de la cultura
estan las mujeres indigenas, quienes no solo conservan sino transmiten esos valores
a las nuevas generaciones. Esto se evidencia con la comunicacién en su idioma ma-
terno, en el uso de nombres y calendario mayas, porque en este Ultimo se determina
la relacion del ser humano con el universo; es decir, la funcién de la espiritualidad.
Derecho a identificarse como mujer indigena: Significa la libertad de expresar las
practicas culturales de vivir y gozar lo que se aprendid en la familia y en la comuni-
dad, el uso de la vestimenta maya, el arte de tejer de la indumentaria en la que se
concibe la expresion simbdlica de la filosofia maya.

Derecho a no ser asimilada por una cultura ajena: La asimilacién es un proceso que
se da por la supremacia de una cultura sobre otra. La mujer indigena es generalmen-
te obligada a aceptar otras costumbres por la situacién de discriminacidon que vive;
sin embargo, de alguna manera se ha visto la sobrevivencia de las expresiones cultu-
rales de los distintos grupos étnicos por la persistencia de la mujer indigena.
Derecho a la participacion en cargos de direccion y de toma de decisiones a
todo nivel, dentro y fuera de la comunidad: Significa la inclusion e intervencién
de las mujeres en cargo de direccién y toma de decisiones en espacios de la vida
comunitaria, en las diversas estructuras municipales, regionales o nacionales.
De igual forma, las mujeres tienen el derecho de constituir estructuras en beneficio
de sus comunidades; las formas tradicionales son: Guias espirituales, Consejos de
Ancianos, Cofradias y Alcaldes Auxiliares.

Derecho a modificar costumbres y tradiciones que afecten su dignidad: Aunque las
culturas no son estdticas sino que estan en constante modificacion, aun asi se dan
situaciones que han perdurado como la discriminacidn, desde el nacimiento por el
hecho de ser mujer; estas son algunas practicas o costumbres que perjudican el desa-
rrollo de la mujer en todo dmbito: familiar, politico, educacional, comunal, etc.
Derecho a recuperar costumbres y tradiciones que fortalecen nuestra identidad: La
facultad que la mujer tiene a rescatar las practicas propias de la cultura, tales como
el arte de tejer la indumentaria, el uso de los utensilios de barro y el cultivo de maiz
como alimento basico, con el fin de vivificar su identidad.

Derecho a que no se imponga esposo: La mujer tiene la libertad de elegir a su espo-
so, en particular la relaciéon de noviazgo que es necesaria para conocer a la persona
antes de la vida matrimonial; y que también tiene la libertad de decidir sobre casarse
o no.

Derecho a un trato digno, humano y respetuoso: La mujer indigena merece una
relacién amable y atenta en familia y sociedad, a que se le llame por su nombre, a
heredar bienes materiales de sus progenitores, al trabajo justo y remunerado, asi
como a gozar de un tiempo de descanso.

Derecho a la aplicacion del principio de dualidad: En la filosofia de la cultura maya
se interpreta que hombre y mujer participan en iguales condiciones de responsabi-
lidades y derechos en la familia y en la sociedad, constituyendo de esta forma una
sociedad de justicia y de paz.
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j- Derecho a wuna Educacion Bilinglie: La mujer indigena tiene dere-
cho a la instruccién académica en su idioma materno, y a ser aten-
dida en instituciones publicas por personas mayas hablantes.”!3
Debe considerarse que los conceptos anteriormente desarrollados son solo parte re-
ferente del minimo de contenido que se desarrollara en el Programa de Formacién
sobre Derechos Humanos de las Mujeres, los cuales deben encaminar al fin Ultimo
de concienciacidn, sensibilizacidon y capacitacién para la aplicacién de una justicia
acorde a la realidad sociopolitica de Guatemala.

2. Legislacion de proteccion de los derechos humanos de las mujeres

El desarrollo de movimientos sociales, como el de las mujeres, requiere de espacios demo-
craticos, es por eso que con la firma de los Acuerdos de Paz se reconoce la participacién de
las mujeres en la configuracién de una nueva propuesta normativa orientada a mejorar la
situacion y posicién de las mujeres en relacion con los hombres.

Cabe mencionar que la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencién de Belem do Para), ratificada por Guatemala en 1994,
ha sido fundamental para la promulgacién de leyes locales a favor de las mujeres como:

a. Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar (Decreto 97-96).

b. Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra las Mujeres (Decreto 22-
2008) y otras que se presentan el apartado de legislacién nacional.

c. Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata De Personas (Decreto 9-2009)

Es importante mencionar que el sistema juridico tiene vacios que impiden la equidad e
igualdad como podria esperarse en un Estado democratico.

No obstante, las organizaciones de las mujeres han logrado in-
cidir en la normativa habiendo obtenido varios logros en las ra-
mas: familia, penal, civil y laboral.

La participacion
de las mujeres en
la formulacion de

principios constitu-
cionales, creacion de
normas juridicas, asi
como en la aplica-
cion cotidiana de las
mismas es minima.

El derecho de las mujeres a participar equitativamente en la po-
litica, desde el espacio local al nacional, ha sido promovido por
instancias —que han participado en la discusién de la Ley Electo-
ral y de Partidos Politicos y la de Consejos de Desarrollo— como
el Foro de la Mujer, Oficina Nacional de la Mujer, Convergencia
Civico Politica de Mujeres, el Sector de Mujeres, Defensoria de
la Mujer Indigena, el Foro de Mujeres de Partidos Politicos.

A pesar de los avances en la creacidn de algunas leyes a favor de las mujeres —Como la Ley
para Prevenir y Erradicar la Violencia Intrafamiliar y la Ley de Dignificacion y Promocién

13 Manual sobre Derechos Humanos de las Mujeres Indigenas. Instituto Interamericano de Derechos Humanos. Pag. 72.



de la mujer—vy la derogacion y reformas de algunos articulos violatorios a los derechos de
las mujeres (113 y 114 del Cddigo Civil) auin sus intereses y necesidades no se encuentran
plenamente representados en la afirmacién de derechos.

Para finalizar, un ejemplo al respecto lo constituye el principio de Igualdad establecido
en la Constitucién Politica de la Republica, la cual reconoce que todos los seres humanos
en Guatemala son libres e iguales en dignidad y derechos, lo cual constituye un principio
rector que responde a un sistema democratico de derecho, y las normas ordinarias deben
responder a este postulado.

Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar
(Decreto 97-96)

La Ley contra la Violencia Intrafamiliar y su reglamento tiene como objetivo prevenir, san-
cionary erradicar las formas de violencia sexual, fisica, psicolégica y patrimonial que sufren
los integrantes de la familia, principalmente las mujeres, mujeres mayores, nifias y nifos.
Esta normativa fue creada en el marco del compromiso internacional ante la ratificaciéon
de la “Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra
la Mujer (1995).

Hay que hacer notar que si bien la ley indica “violencia intrafamiliar” y que por lo tanto
abarcé a todos los miembros del nicleo familiar, el espiritu de la norma es combatir la
violencia contra los segmentos poblacionales mas vulnerables, que en consonancia con la
realidad son las nifias, mujeres y personas mayores. Asi estd estipulado en su articulo se-
gundo que coloca como objetivo brindar proteccién especial a personas con discapacidad
y a los grupos anteriormente mencionados.

La norma define en el articulo 1 que: “la violencia intrafamiliar constituye una violacién
a los Derechos Humanos y para los efectos de la presente ley, debe entenderse como
cualquier accidn u omisién que de manera directa o indirecta causare dafio o sufrimiento
fisico, sexual, psicoldgico o patrimonial, tanto en el dmbito publico como en el privado, a
persona integrante del grupo familiar, por parte de parientes o conviviente o ex convivien-
te, cdnyuge o ex cdnyuge o con quien se haya procreado hijos o hijas”.

La ley también regula la presentacidn de denuncias, las instituciones competentes para tal
efecto y la aplicacion de medidas necesarias para garantizar la vida de victimas de violencia
intrafamiliar.

Al respecto, el articulo 7 de esta norma contempla medidas de seguridad, el cual refiere
gue: “Ademas de las contenidas en el articulo 88 del Cédigo Penal, los Tribunales de Justi-
cia, cuando se trate de situaciones de violencia intrafamiliar, contempla diversas medidas
de seguridad y ademas se podrd aplicar mas de una medida”.
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Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer
(Decreto 22-2008)

En Mayo de 2008 entrd en vigor la Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia
contra la Mujer, aprobada por el Congreso de la Republica. El espiritu de la ley es disminuir
la impunidad de la violencia contra la mujer en Guatemala y por consiguiente reducir la
violencia en general.

La aprobacién de esta ley implicé una larga lucha de las mujeres por hacer visible ante las
entidades del Estado las condiciones de extrema violencia que existen en el pais. La ley
posiciona y sanciona un problema de poca discusiéon, pero de profundas consecuencias
para la vida de las mujeres.

La violencia contra la mujer en Guatemala se ha incrementado cualitativamente y muestra
agresividad de grandes dimensiones tanto en el dmbito privado como en el publico, siendo
el femicidio la expresién maxima de la violencia contra la mujer, que se expresa por medio
de odio, desprecio, subestimacidn de las mujeres por el solo hecho de serlo, formas crue-
les de perpetuar el hecho que corresponden a manifestaciones de misoginia. El logro de
mayor relevancia en la defensa de los derechos humanos es haber obtenido la tipificacion
del delito de femicidio.

El articulo 13 de la ley establece los derechos de la victima e impone al Estado la obligacidon
de garantizar a la mujer que resulte victima de cualquier forma de violencia el derecho a
la informacion y a la asistencia integral, y agrega que para las y los funcionarios que sin
causa justificada nieguen o retarden la entrega de informacién o la asistencia integral en
perjuicio del proceso o de la victima se hardn acreedores a medidas y sanciones laborales
y administrativas, sin perjuicio de responsabilidades civiles o penales, segun el caso.

El contenido de este articulo establece un marco sélido para el cumplimiento del deber de
garantia del Estado para superar los altos indices de impunidad y de ausencia sistematica
de investigacién y persecucién penal en los delitos de violencia contra la mujer. Asimismo,
el articulo primero del mismo cuerpo legal establece como objeto y fin de la ley garanti-
zar la vida, la libertad, la integridad, la dignidad, la proteccién y la igualdad de todas las
mujeres ante la ley, particularmente cuando por condicién de género, en las relaciones de
poder o confianza, en el ambito publico o privado, quien agrede cometa en contra de ellas
practicas discriminatorias, de violencia fisica, psicoldgica, econdmica o de menosprecio a
sus derechos.

De conformidad con el articulo 5 de la ley, los delitos tipificados en la misma son de accidn
publica, lo cual obliga al Estado a perseguirlos de oficio, aun cuando no haya denuncia.

El articulo sexto tipifica el delito de femicidio e impone penas de prisidon entre 25y 50 aios.
El articulo 7 tipifica el delito de violencia contra la mujer en el dmbito publico y privado y
penaliza actos de violencia fisica, sexual o psicolégica contra las mujeres.



El articulo 8 tipifica el delito de violencia econémica contra la mujer y especifica las con-
ductas que constituyen esta figura tipo.

El articulo 10 contempla circunstancias que agravan la violencia contra la mujer.

El articulo 11 establece el resarcimiento a la victima considerando que este debe ser pro-
porcional al dafio causado y al grado de culpabilidad del autor del delito.

El articulo 12 establece la responsabilidad del Estado en cumplimiento a lo establecido en
la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala y en los convenios y tratados inter-
nacionales sobre derechos humanos aceptados y ratificados por el Estado de Guatemala.

El articulo 15 regula la obligacion del Estado a la creacion de érganos jurisdiccionales especializados.

Articulo 16 contempla la obligacion del Estado respecto de garantizar el acceso, la perti-
nencia, la calidad y los recursos financieros, humanos y materiales, para el funcionamiento
de los Centros de Apoyo Integral para la Mujer Sobreviviente de Violencia. Serd la Coordi-
nadora Nacional para la Prevencion de la Violencia Intrafamiliar y en Contra de la Mujer
-CONAPREVI- quien impulsard su creacién y dard acompafiamiento, asesoria y monitoreo
a las organizaciones de mujeres, especializadas, que los administren.

El articulo 17 establece el fortalecimiento institucional y determina que la Coordinadora
Nacional para la Prevencién de la Violencia Intrafamiliar y en Contra de la Mujer -CONAPRE-
VI- es el ente coordinador, asesor, impulsor de las politicas publicas relativas a reducir la
violencia intrafamiliar y la violencia en contra las mujeres.

El articulo 18 contempla la capacitacion a funcionarios y funcionarias del Estado.

El articulo 19 establece la obligacién del Estado de brindar asistencia legal a la victima o a
sus familiares en forma gratuita, para garantizar el ejercicio de sus derechos.

CONAPREVI, en cumplimiento de su mandato legal y en coordinacién con el Organismo
Judicial, impulsé la elaboracién del Protocolo de la Ley contra el Femicidio y otras Formas
de Violencia contra la Mujer (Decreto 22-2008); dicho instrumento viabiliza y brinda un
conjunto de herramientas prdcticas a las personas operadoras de justicia para la debida
interpretacion y aplicacion de la norma en referencia.

Ley de Dignificacion y Promocion Integral de la Mujer (Decreto 7-99)

Promueve la participacién y divulgacién de los derechos de las mujeres, en el drea econé-
mica, social, cultural, politica y defensa de su dignidad personal.

Ademds, exige al Estado promover mecanismos que permitan la plena participacién y re-
presentacion politica de las mujeres en todos los ambitos de la vida nacional y eliminar
todo tipo de discriminacién contra la mujer.

en Nifias y Adolescentes

Manual Derechos Humanos, Derechos Sexuales
y Reproductivos y Atencién de Embarazos

63




Procurador de los Derechos Humanos

64

Ley de Desarrollo Social (Decreto 42-2001)

La ley tiene por objeto, segun su articulo 1, la creacidon de un marco juridico que permita
implementar los procedimientos legales y de politicas publicas para llevar a cabo la pro-
mocion, planificacidon, coordinacion, ejecucién, seguimiento y evaluacion de las acciones
gubernativas y del Estado, encaminadas al desarrollo de la persona humana en los aspec-
tos social, familiar, humano y su entorno, con énfasis en los grupos de especial atencion.

Deja sentados los principios de igualdad, equidad y libertad. En la seccién segunda garan-
tiza la proteccidn a la salud, define la salud reproductiva y establece la creacion de un pro-
grama de salud reproductiva incluyente, como respuesta a una demanda social impulsada
principalmente por las mujeres y en correspondencia con las normas internacionales de
proteccion hacia las mujeres. Cabe destacar el contenido normativo en algunos articulos
de esta ley, tales como:

Articulo 4. Equidad. En el marco de la multiculturalidad que caracteriza a la Nacién gua-
temalteca, la equidad de género, entendida como la igualdad de derechos para hombres
y mujeres, la paternidad y maternidad responsable, la salud reproductiva y maternidad
saludable, son principios basicos y deben ser promocionados por el Estado.

Articulo 5. Libertad. Toda persona tiene derecho para decidir libre, responsable y conscien-
temente sobre su participacion en el desarrollo social del pais, sobre su vocacion laboral,
sobre su participacion civica y social y sobre su vida familiar y reproductiva. Para ejercer
esta libertad tiene derecho a recibir informacién oportuna, veraz y completa.

Por su parte, el articulo 29 del mismo cuerpo legal en el numeral 3 preceptua literalmente
“No debera expulsarse ni limitarse el acceso a los programas de educacion formal e infor-
mal a las adolescentes embarazadas”. Esta disposicion debe ser incluida también en la Ley
de Educacion Nacional o bien publicitarla en todos los establecimientos educativos para
que no se cometan violaciones de los derechos de las nifias y adolescentes que atraviesan
por momentos tan dificiles como ese.

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia
(Decreto Numero 27-2003 del Congreso)

La Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y la Adolescencia, popularmente identificada
como Ley PINA, es un instrumento juridico de integracién familiar y promocién social, que
persigue lograr el desarrollo integral y sostenible de la nifiez y adolescencia guatemalteca,
en el marco democratico y de irrestricto respeto a los derechos humanos.

Esta inspirada en el gran marco global de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio que
proclama la necesidad de educar a la nifiez y adolescencia en un espiritu de paz, digni-
dad, tolerancia, libertad e igualdad, para que como sujetos de derechos se les permita ser
protagonistas de su propio desarrollo, para el fortalecimiento del estado de derecho, la
justicia, la paz y la democracia.



La Ley PINA impone al Estado el deber de promover y adoptar las medidas necesarias para
proteger a la familia, juridica y socialmente, asi como garantizarle a los padres y tutores
el cumplimiento de sus obligaciones en lo relativo a la vida, libertad, seguridad, paz, inte-
gridad personal, salud, alimentacion, educacién, cultura, deporte, recreaciéon, convivencia
familiar y comunitaria de todas las nifias, nifios y adolescentes.

Esta ley garantiza el interés superior del nifio que se aplicara en toda decisién que se adop-
te en relacién con la nifiez y la adolescencia, que debera asegurar el ejercicio y disfrute de
sus derechos, respetando sus vinculos familiares. Siempre se tendra en cuenta su opinion
en funcién de su edad y madurez. En ninguin caso su aplicacion podra disminuir, tergiversar
o restringir los derechos y garantias reconocidos por la ley.

La Ley de Proteccidn Integral reafirma el principio de igualdad al establecer en el décimo ar-
ticulo que los derechos serdn aplicables a todo nifio, nifia o adolescente sin discriminacion
alguna, por razones de raza, color, sexo, idioma, religion, origen nacional, étnico o social,
posicién econdmica, discapacidad fisica, mental o sensorial, nacimiento o cualquier otra
indole o condicidn de éstos, de sus padres, familiares, tutores o personas responsables.

Mientras que a las nifias, nifios y adolescentes que pertenezcan a grupos étnicos y/o de
origen indigena, se les reconoce el derecho de vivir y desarrollarse bajo las formas de or-
ganizacién social que corresponden a sus tradiciones histéricas y culturales, en tanto que
éstas no sean contrarias al orden publico y el respeto debido a la dignidad humana.

El Estado garantizara a las nifas, nifios y adolescentes cualquiera que sea su ascendencia,
a tener su propia vida cultural, educativa, a profesar y practicar su propia espiritualidad,
costumbres, a emplear su propio idioma y gozar de todos los derechos y garantias que le
son inherentes, de acuerdo a su cosmovision.

En el capitulo tercero, articulos del 90 al 93, la Ley PINA establece el papel que debe des-
empefiar la PDH en la proteccion de los derechos de la nifiez y la adolescencia. Establece la
creacion de la Defensoria de los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia, cuyas facultades
son la defensa, proteccion y divulgacion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes,
ante la sociedad en general. La norma también le define un papel especifico a algunas ins-
tituciones del Estado, como a la Policia Nacional Civil, Procuraduria General de la Nacidn,
asi como a la Comisidon Nacional de la Nifiez y la Adolescencia.

3. Violencia contra las mujeres, la niilez y la adolescencia

La violencia es definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como “El uso de-
liberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades
de causar lesiones, muerte, dafo psicoldgico, trastornos del desarrollo o privaciones”. La
definicién es amplia, general a todas las personas y es desarrollada en el contexto de la sa-
lud publica, como un problema de serias implicaciones individuales que afectan a millones
de seres alrededor del mundo.
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No obstante, cuando pensamos en la violencia que se ejerce contra las mujeres, la nifiez y los
adolescentes, la definicién es mas precisa y estd orientada a dos aspectos intimamente rela-
cionados: a hacer visible el problema y a buscar los mecanismos necesarios para prevenirla.

Con la Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer en 1993, se adop-
t6é una definicion mas clara y oficial en el plano internacional de lo que debe entenderse
como violencia contra la mujer: “Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”*

Los actos que se consideran violencia contra las mujeres son los siguientes, de acuerdo con
el articulo 2 de la mencionada Declaracidn, pero debe tenerse claro que no se limita solo a
ellos sino que puede ademas existir otros actos adicionales: Se entenderd que la violencia
contra la mujer abarca los siguientes:

a. Laviolencia fisica, sexual y sicolégica que se produzca en la familia, incluidos los ma-
los tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia relacionada con la
dote, la violacién por el marido, la mutilacién genital femeninay otras practicas tradi-
cionales nocivas para la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros miembros
de la familia y la violencia relacionada con la explotacién;

b. La violencia fisica, sexual y sicoldgica perpetrada dentro de la comunidad en gene-
ral, inclusive la violacién, el abuso sexual, el acoso y la intimidacion sexuales en el
trabajo, en instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la
prostitucién forzada;

c. Laviolenciafisica, sexual y sicoldgica perpetrada o tolerada por el Estado, dondequie-
ra que ocurra.

d. Hay que comprender que la violencia no es solamente un asunto relacionado con gol-
pes y agresiones fisicas, sino ademas se da en el dmbito sexual, patrimonial, psicolé-
gico, entre otros. Cada tipo de violencia contra las mujeres necesita ser profundizada
para buscar formas de prevencién y erradicacion.

En el caso de la nifiez y la juventud en etapa adolescente, la Ley Integral de Proteccién a la
Nifiez y la Adolescencia define que el abuso fisico ocurre “...cuando una persona que esta
en una relacion de poder con un nifio, nifia o adolescente, le inflige dafio no accidental,
provocandole lesiones internas, externas o ambas. La relacion de poder se da cuando exis-
te una diferencia de fuerza, edad, conocimiento o autoridad entre la victima y el ofensor.”

Lo mas interesante de esta ley es que es muy explicita para abordar el tema del abuso
sexual que involucra a la persona menor de edad como victima de esta problematica. En
el articulo 54, inciso b, explica que el abuso sexual ocurre cuando una persona en una
relacién de poder o confianza involucra a un nifio, nifia o adolescente en una actividad de

14 Articulo 1, Declaracién sobre la Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer. Cuadragésimo octavo periodo de sesiones
de la Asamblea General de Naciones Unidas.



contenido sexual que propicie su victimizacién y de la que el ofensor obtiene satisfaccion
incluyéndose dentro del mismo cualquier forma de acoso sexual.

El articulo 53 ordena la proteccion a ese grupo social contra el maltrato pero es importante
subrayar que tiene un enfoque de derechos y coloca a las personas menores como sujetos
activos de esos derechos, “... derecho de no ser objeto de cualquier forma de negligencia,
discriminacién, marginacién, explotacién, violencia, crueldad y opresién, punibles por la ley,
ya sea por accion u omision a sus derechos fundamentales.” La norma agrega que las nifasy
nifios “tienen derecho a ser protegidos contra toda forma de maltrato. El Estado estimulara
la creacidon de instituciones y programas preventivos o psico-sociales necesarios para dar
apoyo y orientacion a la familia y a la comunidad. Deberd proporcionar la asistencia nece-
saria, tratamiento y rehabilitacién a las victimas, a quienes cuidan de ellas y al victimario.”

En junio de 2013 la OMS publico el informe “Estimaciones mundiales y regionales de la
violencia contra la mujer: prevalencia y efectos de la violencia conyugal y de la violencia
sexual no conyugal en la salud”, en el cual reafirma que la violencia fisica o sexual es un
problema de salud publica que afecta a mas de un tercio de todas las mujeres en el ambito
mundial. El estudio revela que la violencia de pareja es el tipo mds comun de violencia
contra la mujer, ya que afecta al 30% de las mujeres en todo el mundo; asimismo, subraya
la necesidad de que todos los sectores se comprometan en eliminar la tolerancia de la vio-
lencia contra las mujeres y en dar mejor apoyo a las mujeres que la experimentan.

En el documento podemos encontrar algunos de los efectos que tiene en la salud de las
mujeres los distintos tipos de violencia que se ejercen en su contra. El informe concluye
gue mujeres victimas de violencia sufren entre otros impactos:

Muerte y lesiones — El estudio encontré que a nivel mundial, el 38% de todas las mu-
jeres asesinadas fueron asesinadas por sus parejas, y el 42% de las mujeres que han
experimentado violencia fisica o sexual a manos de su pareja resultaron lesionadas.

e Depresion — La violencia conyugal contribuye de manera importante a los problemas de
salud mental de las mujeres, en tanto las mujeres que han sufrido violencia de pareja
tienen casi el doble de probabilidades de sufrir depresidon en comparacion con las que
no padecieron ningln tipo de violencia.

e Problemas con el uso del alcohol — Mujeres que sufren violencia de pareja son casi dos
veces mas propensas a tener problemas con el uso del alcohol.

¢ Infecciones de transmision sexual — Mujeres que sufren violencia de pareja fisica y/o
sexual tienen 1,5 veces mas probabilidades de contraer sifilis, clamidia o gonorrea. En
algunas regiones (incluida el Africa subsahariana) tienen 1,5 veces mas probabilidades
de contraer el VIH.

e Embarazo no deseado y aborto — Tanto la violencia de pareja como la sexual de perso-
nas que no son pareja se asocian con el embarazo no deseado. Segun este informe, las
mujeres que sufren violencia de pareja fisica y/o sexual tienen el doble de probabilida-
des de tener un aborto que las mujeres que no sufren este tipo de violencia.

e Bebés con bajo peso al nacer — Las mujeres que sufren violencia de pareja tienen un

16% mas de probabilidades de tener un bebé con bajo peso al nacer.
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Adicionalmente a las observadas en el campo de la salud, la violencia contra las mujeres
también tiene implicaciones en el dmbito econdmico, social, familiar y principalmente con
secuelas personales en las victimas que requieren atencién durante largo tiempo, limitan-
do en numerosas ocasiones el desarrollo personal o familiar de las victimas.

La violencia es en esencia una violacién de los derechos humanos de las victimas y causa
dafo colateral directo o indirecto a sus hijas, hijos, familiares y seres queridos cercanos.
La violencia contra nifias y nifos y las mujeres constituye ademas de una violacion a los
derechos fundamentales, una agresién a las libertades fundamentales y limita total o par-
cialmente el reconocimiento, goce y ejercicio de tales derechos vy libertades.

El comportamiento violento hacia las mujeres, la nifiez y la adoles- La violencia
cencia no puede asociarse a una situacion natural, hereditaria, mu- contra las
cho menos responde a una necesidad biolégica o necesidad fisiol6- mujeres es en

gica de los varones. La violencia tiene su origen en muchos factores esencia una vio-
pero ante todo es consecuencia de una actitud sociocultural que du-  lacién a los de-
rante siglos ha considerado a la mujer un elemento de posesion y no rechos humanos
una persona sujeta de derechos y sentimientos propios que posee las  de las victimas
mismas capacidades que los hombres. y una agresion
a las libertades
Los movimientos feministas y de reivindicacion de los derechos de las  fundamentales
mujeres entienden y divulgan la violencia contra las mujeres como el de la mujer.
resultado y producto de un sistema patriarcal, racista y opresor que
se manifiesta en distintos espacios publicos y privados y que esta in-
merso en el engranaje social, politico, juridico, religioso y familiar.

En Guatemala, la violencia contra la mujer en cualquiera de sus formas de expresion esta
penalizada por la ley, por lo tanto quien realiza actos para agredirlas debe ser denunciado
y perseguido penalmente. Para tal efecto, la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de
Violencia Contra la Mujer, Decreto 22-2008, define en el articulo 7 que: Comete el delito
de violencia contra la mujer quien, en el ambito publico o privado, ejerza violencia fisica,
sexual o psicoldgica, valiéndose de las siguientes circunstancias:

a) Haber pretendido, en forma reiterada o continua, infructuosamente, establecer o
restablecer una relacion de pareja o de intimidad con la victima.

b) Mantener en la época en que se perpetre el hecho, o haber mantenido con la
victima relaciones familiares, conyugales, de convivencia, de intimidad o noviazgo,
amistad, compaferismo o relacién laboral, educativa o religiosa.

¢) Como resultado de ritos grupales usando o no armas de cualquier tipo.

d) En menosprecio del cuerpo de la victima para satisfaccion de instintos sexuales, o
cometiendo actos de mutilacién genital.

e) Por misoginia.



El mismo articulo establece que la persona responsable del delito de violencia fisica o sexual
contra la mujer serd sancionada con prisién de cinco a doce ainos, de acuerdo a la gravedad
del delito, sin perjuicio de que los hechos constituyan otros delitos estipulados en leyes
ordinarias. Y que la persona responsable del delito de violencia psicoldgica contra la mujer
serd sancionada con prisidn de cinco a doce afios, de acuerdo a la gravedad del delito, sin
perjuicio de que los hechos constituyan otros delitos estipulados en leyes ordinarias.

Adicionalmente, el pais cuenta con la Ley contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata
de Personas, Decreto 9-2009 (VSET) que tiene por objeto prevenir, reprimir, sancionar y
erradicar la violencia sexual, la explotacién y la trata de personas, la atencidn y proteccion
de sus victimas y resarcir los dafios y perjuicios ocasionados.

Esta ley crea la Secretaria Contra la violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas,
(SVET) la cual tiene las siguientes atribuciones:

a. Servir de drgano asesor y recomendar la realizacién de acciones a las distintas de-
pendencias o entidades del Estado en la lucha contra la violencia sexual, explotacion
y trata de personas.

b. Recomendar la aprobacion de normas y procedimientos a las distintas entidades del
Estado en materia de su competencia.

c. Realizar seguimiento y estudiar los efectos de las normas, programas y acciones en
materia de su competencia y recomendar su reorientacion.

d. Disenar e implementar medidas, planes, programas e iniciativas de informacién y
sensibilizacién eficaces, estratégicas, constantes y sistematicas en el plano nacional y
local, tomando en cuenta el género, la diversidad cultural, ética y los factores de vul-
nerabilidad de cada regién del pais, la edad, la cultura, el idioma de los destinatarios
de la informacion y la comunidad en que ella se brinde.

e. Trasladar los planes, programas, proyectos e iniciativas que apruebe a la Comision
Nacional de la Nifiez y Adolescencia.

f. Promover el desarrollo de estudios para descubrir, medir y evaluar los factores que
facilitan la violencia sexual, la explotacion y la trata de personas, entre ellos, las poli-
ticas y procedimientos migratorios.

g. Promover la suscripcion e implementacion de acuerdos bilaterales o multilaterales
para la proteccién internacional.

h. Impulsar la creacién y funcionamiento de los registros necesarios para actualizar la
informacién sobre trata de personas.

i. Denunciar los hechos constitutivos de delito o falta que tenga conocimiento, a conse-
cuencia del ejercicio de sus funciones.

j. Impulsar, donde corresponda, procesos de capacitacion, actualizacidn y especializa-
cion, relacionada con la prevencién, proteccidn, atencion y sancidn de las disposicio-
nes contenidas en dicha ley.

k. Coordinar actividades y proyectos con las entidades y dependencias del Estado, quie-
nes podran coadyuvar con la Secretaria, en lo que les fuere solicitado.

I. Crear comités departamentales en el marco de las estrategias, politicas y objetivos
de la Secretaria.
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Siguiendo con los principios de integralidad, Irrenunciabilidad e indivisibilidad de los dere-
chos humanos, la ley VSET los ratifica en el articulo 11 y enumera los siguientes derechos
para las victimas:

Privacidad de identidad de la victima y de su familia;

recuperacion fisica, psicolégica y social;

convivencia familiar;

asesoria legal y técnica, y un intérprete durante la atencién y proteccién para tener

acceso a la informacién en el idioma que efectivamente comprenda;

e. Asesoria legal y técnica, y un intérprete para el adecuado tratamiento en el hogar de
proteccion o abrigo. Para las personas menores de edad, la Procuraduria General de
la Nacién asignara los abogados procuradores correspondientes;

f. permanencia en el pais de acogida durante el proceso de atencién para la persona

victima de trata;

reparacion integral del agravio;

La proteccion y restitucion de los derechos que han sido amenazados, restringidos o

violados, y

i. otros que tengan por objeto salvaguardar el adecuado desarrollo de su personalidad,

integridad y sus derechos humanos. Los derechos enunciados en este articulo son

integrales, irrenunciables e indivisibles.

o 0 T

s

Respecto de la violacién sexual, la ley en mencién modifica el articulo 173 de Cddigo Penal,
relativo a ese delito y la define de la siguiente manera en el articulo 28. “Quien, con vio-
lencia fisica o psicoldgica, tenga acceso carnal via vaginal, anal o bucal con otra persona, o
le introduzca cualquier parte del cuerpo u objetos, por cualquiera de las vias seialadas, u
obligue a otra persona a introducirselos a si misma, serd sancionado con pena de prisién
de ocho a doce afios. Siempre se comete este delito cuando la victima sea una persona
menor de catorce afos de edad, o cuando sea una persona con incapacidad volitiva o cog-
nitiva, aun cuando no medie violencia fisica o psicolégica. La pena se impondra sin perjui-
cio de las penas que puedan corresponder por la comisidn de otros delitos.”

Guatemala, igual que otros paises del mundo, sufren un creciente delito que atenta directa-
mente contra los seres humanos y su dignidad, que la ley define como trata de personas, la
cual consiste basicamente en comercializar a las victimas, su trabajo y su cuerpo, entre otras.

La ley de la VSET indica que respecto de la trata de personas se entendera como fin de
explotacién: La prostitucidn ajena, cualquier otra forma de explotacién sexual, los trabajos
o servicios forzados, cualquier tipo de explotacién laboral, la mendicidad, cualquier forma
de esclavitud, la servidumbre, la venta de personas, la extraccién y el trafico de érganos
y tejido humanos, el reclutamiento de personas menores de edad para grupos delictivos
organizados, adopcién irregular, trdmite irregular de adopcién, pornografia, embarazo for-
zado o matrimonio forzado o servil.



Adicionalmente existen otros delitos conexos que tienen relacién con la violacion de los
derechos que también estan incluidos en esta ley, como la prostitucidn, el trabajo infantil,
las adopciones irregulares e ilegales, la donacion de érganos para fines comerciales, la por-
nografia y la esclavitud en sus diferentes modalidades y la violacién a la intimidad.

Quien es victima o testigo de alguno de estos delitos debe saber que la ley de la VSET tam-
bién contempla un apartado relativo a la privacidad y obliga a las autoridades a brindar
proteccion a quienes presenten denuncias y resguardar su seguridad durante los eventua-
les procesos legales.
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TERCERA UNIDAD
Derechos sexuales y reproductivos en la legislacién vigente
en materia de derechos humanos

Guia metodoldgica

Agenda didactica

Instructivo para el desarrollo de actividades de aprendizaje y hojas de trabajo
Evaluaciones

Contenidos:

Introduccidn
Objetivo

1. Desarrollo histérico de los derechos sexuales y reproductivos

2. Derechos sexuales y reproductivos y derechos humanos

3. Salud sexual y reproductiva

4. Factores que inciden en el ejercicio del derecho a la sexualidad

5. Integralidad de la normativa vigente de reconocimiento y proteccion de los derechos
sexuales y reproductivos
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GUIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Tercera Unidad: Derechos sexuales y reproductivos en la legislacidn vigente en materia de derechos

humanos

Competencia genérica: Construye conocimiento relacionado con los derechos sexuales y reproductivos;
los sitla en el marco de la legislacion vigente en materia de derechos humanos y los aplica en el ejercicio
de sus competencias laborales e institucionales.
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Tercera Unidad:

Derechos sexuales y reproductivos en la legislacion vigente

en materia de derechos humanos
Agenda didactica

Horario Actividad Distribucion de tiempo
8:00-8:10 Inscripcion de participantes 10’
8:10-8:20 Evaluacion inicial 10’

Recapitulaciéon del tema anterior (resumen de los
8:20-08:30 aspectcos medula.res |dent|ﬁcado.s Por la pe.rsona 10°
capacitadora derivado de las actividades ejecuta-
das en sesiones anteriores).
30°
Introduccion a la nueva unidad y exposicion dialo-
gada (desarrollo histérico de los derechos sexuales
08:30-10:00 y reproductivos).
(90 minutos) Sopa de letras “Mi derecho a la sexualidad”. 30°
Preguntas generadoras
Exposicidn dialogada 20°
10’
10:00-10:30 Receso
10’
“El mundo de las incidencias”
20°
Entrega de fichas y explicacion de la actividad.
Llenado de la ficha y exposicidn individual de los
factores que inciden en el ejercicio del derecho a la
sexualidad.
10’
Plenaria y andlisis de los resultados
10:30-13:00 Conclystién del ejellzcicio y explicacion de la siguien- ,
. te actividad: Foro “En defensa de los derechos 15
(150 minutos) .,
sexuales y reproductivos”.
Entrega, lectura y andlisis de normativa vigente de 30’
defensa de los derechos sexuales y reproductivos.
Foro para presentacién de analisis grupal, discusidn
y preguntas. 30°
Experiencia vivencial (estudio de caso)
35’
13:00-14:00 Almuerzo
S . . . . 35
Experiencia vivencial (estudio de caso escrito anali-
19001530 | casos
(90 minutos) ’ 45’
Conclusién 10°
15:30-15:45 ConcIuS|o.n y reflexiéon (.je la persona facilitadora 15"
sobre el cierre de la unidad
15:45-16:00 Evaluacién de salida 15’




Tercera Unidad: Derechos sexuales y reproductivos en la legislacion vigente
en materia de derechos humanos

Instructivo para el desarrollo de actividades de aprendizaje

Este instructivo tiene como objetivo proporcionar a la persona facilitadora la ruta a seguir
para la implementacién de actividades de la tercera unidad. El mismo esta en correspon-
dencia con la propuesta de la guia metodoldgica y la agenda didactica.

Actividad No. 1 Sopa de letras “Mi derecho a la sexualidad”

1. La persona facilitadora entrega a cada participante la hoja de trabajo Sopa de letras
“Mi derecho a la sexualidad”.

2. Cada persona en forma individual identifica dentro de la hoja de trabajo los concep-
tos relacionados con derechos sexuales y reproductivos en la legislacién vigente en
materia de derechos humanos.

3. Se abre la plenaria para que intervenga el colectivo participante y explique con sus
palabras el significado de cada uno de los conceptos identificados en la sopa de le-
tras.

4. La persona facilitadora preguntard cuales son los estereotipos mas comunes que se
manifiestan en las diferentes dindmicas sociales en relacién con el ejercicio del dere-
cho a la sexualidad.

5. La persona facilitadora cierra la actividad afirmando que: “Una mujer y un hombre,
especialmente en edad joven y adolescente, informados adecuadamente adoptan
mejores decisiones respecto de su cuerpo, al nimero de embarazos deseados, a la
prevencion de enfermedades de transmisidn sexual y a ejercer sus derechos ciudada-
nos y humanos a la sexualidad.
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Actividad No. 2: “El mundo de las incidencias”

1.

La persona facilitadora coloca en el pizarron dos pliegos de cartulina y dibuja un circulo en
cada uno de ellos.

Se entrega a cada participante dos tarjetas de diferente color en una deben escribir los fac-
tores positivos y en la otra los factores negativos que inciden en el ejercicio del derecho a la
sexualidad.

Cada participante se acerca al pizarrdn a pegar sus tarjetas en el circulo izquierdo si es nega-
tiva y en el derecho si es positiva, explicando cada una de ellas.

Se abre la plenaria para una puesta en comun en relacién con las incidencias explicadas.

La persona docente cierra la actividad afirmando que los derechos sexuales son aquellos que
permiten regular y tener control personal sobre todas las cuestiones relativas a la sexualidad,
asi como ejercer la misma de manera placentera sin que esta conlleve necesariamente un
embarazo.

Actividad No. 3: Foro: “En defensa de los derechos sexuales y reproductivos”

1.

10.

La persona facilitadora pide al colectivo que se organicen en grupos que no excedan las seis
personas

Distribuye entre los grupos la Constitucion Politica de Guatemala, Convencidn sobre la Elimi-
nacién de Todas las Formas de discriminacidn contra la Mujer, Ley de Desarrollo Social, Ley
de Proteccidn Integral de la Nifiez y la Adolescencia, Ley de Planificacién Familiar, Ley contra
la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas y Ley para la Maternidad Responsable.
Cada grupo debe leer y analizar la ley que le fue entregada, especialmente los que recono-
cen los derechos sexuales y reproductivos.

Cada grupo debe elaborar una sintesis con los articulos que reconocen los derechos sexuales
y reproductivos.

Cada grupo debe nombrar un portavoz que les represente

El colectivo participante elige a una persona para que desempefie el papel de moderador

Los representantes de cada uno de los grupos pasan al frente para compartir con la plenaria
el analisis que efectuaron al interior de su grupo.

El moderador da la palabra para que el resto de participantes formulen las preguntas a las
personas expositoras

Al finalizar las intervenciones de las personas representantes de grupo, la persona modera-
dora expone un resumen de todas las exposiciones.

La persona facilitadora cierra la actividad afirmando que el andlisis y estudio de los instru-
mentos legales permite tener claro el contexto de los Derechos Humanos, sobre los cuales
trabaja la Procuraduria de los Derechos Humanos.
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Actividad No. 4: “Experiencia Vivencial - Estudio de Caso”

La persona facilitadora pide al colectivo que se organice en grupos que no excedan de seis
personas.

1. Cada grupo debe nombrar una persona portavoz que los represente.

2. La persona facilitadora solicitard a cada uno de los grupos que elijan por consenso y
adapten un caso de violacién de derechos sexuales y reproductivos que hayan cono-
cido o se haya presentado en su espacio laboral o comunitario.

3. Para la redaccidn del caso la persona facilitadora debe compartir con el colectivo la
guia de estructura del caso, la cual debe contener los puntos siguientes:

o 0 T

Se redacta de lo general a lo particular

Parrafo de inicio: Aqui se define el problema, équé fue lo que sucedid?
Antecedentes generales: Son los hechos que generaron la historia del caso.
Problema especifico: Es la seccion medular del caso, en el cual se plantea el pro-
blema en particular, qué fue lo que sucedid, quién esta siendo afectado/a y é por
qué?

Parrafo final: el caso termina con una explicacidn en la cual se expone la toma de
decision relacionada con la situacién planteada y los fundamentos legales apli-
cables.

Es conveniente sustituir el nombre de las partes que intervinieron en el caso de
estudio para proteger su derecho a la intimidad.

Es conveniente darle un nombre al caso; es importante que la persona facilita-
dora explique que la asignacion del nombre del caso debe hacerse con el debido
respeto que la victima merece.

4. Cada portavoz pasa al frente para compartir el caso elegido explicando como se resol
vié y cual fue la legislacion aplicada.

5. Se abre la plenaria para que el colectivo participante efectle los comentarios corres-
pondientes y plantee la posibilidad de una solucién diferente que sea viable.

6. Cada uno de los grupos debe entregar el caso por escrito con expresiéon de como fue
resuelto. Adjuntando un listado con el nombre de las personas integrantes del grupo.
7. La persona facilitadora cierra la actividad exponiendo la importancia que tiene el co-
nocimiento, la interpretacién y la aplicacion de los instrumentos legales que reconocen
y protegen los derechos sexuales y reproductivos.



Tercera Unidad: Derechos sexuales y reproductivos en la legislacion vigente
en materia de derechos humanos

Hoja de trabajo

Actividad 4: Experiencia Vivencial - Estudio de Caso-

Instrucciones: Para la realizacién de la experiencia vivencial -estudio de caso- cada uno
de los integrantes de grupo propone uno de los casos relacionado con la violacién de los
derechos sexuales y reproductivos que haya sido presentado en su espacio laboral o comu-
nitario; por consenso elija uno de los casos.

1. Para la reestructura del caso el grupo debe tomar en cuenta los aspectos siguientes:
Exponga de lo general a lo particular.

a. Elabore un parrafo de inicio: donde se defina el problema ¢Qué fue lo que sucedid?

b. Antecedentes generales: exponga los hechos que generaron la historia del caso.

c. Problema especifico: Esta es la seccion medular del caso, en la cual debe plantear el
problema en particular, qué fue lo que sucedid, quién fue afectado/a y éPor qué?

d. Parrafo final: termine el caso con una explicacién en la cual se exponga cual fue la
toma de decision relacionada con la situacién planteada y los fundamentos legales
aplicables.

e. Sustituya el nombre de las partes que intervinieron en el caso de estudio para prote-
ger su derecho a la intimidad.

f. Asignele un nombre al caso.

2. El grupo debe entregar a la persona facilitadora el caso escrito con la toma de decisién y
un listado adjunto con el nombre de todas las personas integrantes del grupo.
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Tercera Unidad

Derechos Sexuales Reproductivos en la legislacion vigente en materia
de derechos humanos
Nombre:

Cargo: Institucion:

EVALUACION INICIAL

INSTRUCCIONES: Conteste a los planteamientos que se le formulan a continuacion.
Esta evaluacion no tiene punteo, solo pretende identificar sus fortalezas en la tematica
y areas que él o la facilitadora tiene que priorizar en el proceso de aprendizaje.

1. Qué entiende por sexualidad:

2. Explique qué entiende por derechos reproductivos:

3. Explique qué entiende por derechos sexuales:

4. Cuales son las consecuencias de una atencidn deficiente hacia la salud sexual y reproductiva:

5. Qué temas forman parte de la salud reproductiva:

6. Mencione dos convenciones ratificadas por Guatemala relacionadas con la proteccién de los derechos
sexuales y reproductivos:

7. Mencione dos leyes de caracter interno relacionadas con la proteccidn de los derechos sexuales y repro-
ductivos:

8. Mencione algunos de los compromisos y metas relacionados con la Cumbre del Milenio del afio 2000:
Objetivos de Desarrollo del Milenio:

9. Enliste al menos seis derechos sexuales y reproductivos:




Tercera Unidad

Derechos Sexuales y Reproductivos en la legislacion vigente
en materia de derechos humanos

Nombre:

Cargo: Institucion:

EVALUACION DE SALIDA

INSTRUCCIONES: Conteste a los planteamientos que se le formulan a continuacién.

Esta evaluacién no tiene punteo, solo pretende establecer los avances y logros que usted
alcanzé al terminar el proceso de formacién en esta unidad.

1. Qué entiende por sexualidad:

2. Explique qué entiende por derechos reproductivos:

3. Explique qué entiende por derechos sexuales:

4. Cudles son las consecuencias de una atencién deficiente hacia la salud sexual y reproductiva:

5. Qué temas forman parte de la salud reproductiva:

6. Mencione dos convenciones ratificadas por Guatemala relacionadas con la proteccién de los
derechos sexuales y reproductivos:

7. Mencione dos leyes de caracter interno relacionadas con la proteccién de los derechos sexuales
y reproductivos:

8. Mencione algunos de los compromisos y metas relacionado con la Cumbre del Milenio del afio
2000: Objetivos de Desarrollo del Milenio:

9. Enliste al menos seis derechos sexuales y reproductivos:
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Evaluacidn a facilitador/a

Evaluacion del desempefio de la persona facilitadora de la Unidad Il del Manual de
Derechos Humanos, Derechos Sexuales y Reproductivos y Atencién de Embarazos en Nifias
y Adolescentes de la Procuraduria de los Derechos Humanos de Guatemala.

Marque con una X la casilla que identifique la calificacion que usted le
otorga a la persona facilitadora, segun cada indicador. 2 3141|565

2. Regular 3.Bueno 4. Muy Bueno 5. Excelente

Se evidencia que la docente prepara previamente su clase y sus res-
puestas reflejan dominio y amplitud en la materia

La metodologia que utiliza incentiva la participacién del colectivo y
promueve el debate y la reflexién

Califique la experiencia en términos de adquisicién de conocimiento,
utilidad y confianza.

Se preocupa la docente porque las y los participantes construyan
conocimientos y puedan aplicarlo en su espacio laboral, familiar y
personal

Se utilizé de manera adecuada la distribucién del tiempo

Escriba minimo tres temas que mas le hayan interesado:

Escriba minimo tres temas que necesite sean profundizados en un siguiente evento:

OBSERVACIONES

Por favor relacione aspectos valiosos de la o del docente o de areas susceptibles de mejo-
rar:




Tercera Unidad
Derechos sexuales y reproductivos en la legislacion vigente
en materia de derechos humanos

Introduccion

El derecho a una vida sexualmente activa durante la juventud y otras etapas de la vida es
algo completamente natural; pero las sociedades han negado ese hecho, hasta llegar a
criminalizarlo en algunos momentos de la historia y en algunas sociedades, sin querer ver
gue la sexualidad forma parte del ser humano y por lo tanto constituye un derecho huma-
no. La sexualidad como todo fendmeno estd sujeto a evolucién, actualmente los derechos
sexuales y reproductivos estan en un proceso de reconocimiento y legitimacion en todo el
mundo.

En este capitulo se efectia una resefia del desarrollo histérico de los derechos sexuales y
reproductivos y de la evolucidn cronoldgica de los instrumentos legales mas importantes
gue han regulado estos derechos. Para ilustracién se enlistan derechos de esta naturale-
za, los cuales no tienen caracter limitativo; después se analiza la complejidad de la salud
sexual y reproductiva, el derecho de las personas a estar informadas en este campo, y se
afirma que la educacion es un medio para hacer efectivo el derecho a la sexualidad.

Por lo tanto, hablar, discutir, reflexionar y compartir los conocimientos de derechos sexua-
les y reproductivos en forma natural, amplia y abierta, contribuird a romper paradigmas
gue han sido aprovechados para mancillar la dignidad humana de mujeres, nifias, nifios y
adolescentes.

Objetivo

Construir conocimiento relacionado con los derechos sexuales y reproductivos con el co-
lectivo participante; situarlos en el marco de la legislacién vigente en materia de derechos
humanos e instrumentarlos para aplicarlos en el ejercicio de sus competencias institucio-
nales-laborales.

1. Desarrollo historico de los derechos sexuales y reproductivos

El concepto y definicidn de sexualidad de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) com-
prende tanto las relaciones sexuales (el coito) como el erotismo, la intimidad y el placer.
La sexualidad es experimentada y expresada a través de pensamientos, acciones, deseos
y fantasias.

Y como se explica en lineas posteriores, para Michael Foucault, la “sexualidad” como una
formacién de discurso institucional que lo enmascaraba.” La sexualidad es un acto humano
gue esta influido por la cultura, las relaciones de poder, el lenguaje y “juego de los place-
res, sensaciones y pensamientos innumerables que, a través del alma y el cuerpo, tienen
alguna afinidad con el sexo”.?®

15 Michel Foucault: Historia de la sexualidad. La voluntad del saber. Pag. 29
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La sexualidad es eminentemente humana y corresponde a un conjunto de experiencias
atribuidas al sexo y definidas por éste.

En la actualidad, los derechos sexuales y reproductivos se
encuentran en un proceso de reconocimiento y legitima-
cién en todo el mundo, principalmente por los esfuerzos
de los movimientos de mujeres que han logrado que sus
derechos vy libertades vayan siendo reafirmados progre-
sivamente a lo largo de la historia. El objetivo estratégico
de esta lucha es que tanto sus derechos sexuales y repro-
ductivos, asi como el derecho a la no discriminacién en
cualquier aspecto de la vida diaria, a la equidad de género
y el respeto, entre otros, también sean reconocidos.

La importancia del
Programa de Accion de

El Cairo y la Plataforma de
Accion de Beijing, radica en
que son los primeros
documentos que proporcio-
nan un significado claro con
respecto de los derechos
humanos en el plano inter-
nacional relativos a la salud
reproductiva y los derechos
sexuales y reproductivos.

En los ultimos cuarenta afios se identifica la mayor canti-
dad de logros, particularmente en las conferencias y fo-
ros internacionales en el marco de las Naciones Unidas.
Considerando esa temporalidad puede referirse que el
concepto de derechos sexuales y reproductivos es rela-
tivamente nuevo, sin embargo, aspectos importantes de
esos derechos fueron incluidos desde la década de los se-
senta. En la Conferencia de Derechos Humanos de Teheran celebrada en 1968, en la que
por ejemplo se contemplé el “derecho de los padres” a la reproduccion.

Seis afios mas tarde, en 1974, durante la Tercera Conferencia sobre Poblacién, realizada
en Bucarest (Rumania) se amplié el derecho a “parejas e individuos”, lo cual evidencia que
el tema se principia a abordar con el derecho de los padres y cdmo evoluciona el tema
relacionado con los derechos sexuales y reproductivos cuando en esta conferencia se am-
plia y se extiende a personas individuales. De manera creciente se fueron ampliando los
derechos en otros momentos y conferencias, como en México 1975, el Cairo 1994 y Beijing
1995, entre otros.

Durante la Asamblea General de la ONU de 1979, se aprueba la Convencion sobre la Eli-
minacion de todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas
en inglés), constituyéndose en el primer documento que reconoce explicitamente los de-
rechos relativos a los servicios de planificacién familiar, nutricién durante el embarazo e
informacién y educacion para poder decidir el nimero y espaciamiento de sus hijos/as,
entre otra serie de derechos de las mujeres. Ademas, en el articulo 12 garantizar a la mu-
jer servicios de salud apropiados durante el embarazo, el parto y el periodo posterior al
parto; proporcionar asistencia digna gratuita y asegurar una nutricién adecuada durante
el embarazo y la lactancia.



En 1985 se crearon las Estrategias de Nairobi en el marco de la lll Conferencia Mundial para
el examen y evaluacion de los logros del decenio de las Naciones Unidas para las mujeres:
Igualdad, Derecho y Paz. Se reconocid la capacidad de la mujer de controlar su propia
fertilidad lo que constituye una base importante para el goce de otros derechos. Se reco-
mendod a los Estados hacer publica toda la informacion necesaria para la educacién y los
medios para que mujeres y hombres puedan tomar decisiones sobre el nUmero de hijos/as
deseados. Adicionalmente, se recomendd a los Estados adoptar medidas para el empleo,
la salud, la educacion, los servicios sociales, la industria, la ciencia, las comunicaciones,
el medio ambiente, la participacion de la mujer en la promocidn de la paz y asistirlas en
situaciones especiales de peligro.

En 1993 se celebro la Conferencia Mundial de Viena sobre Derechos Humanos, en ella se
reconoce la importancia del disfrute por la mujer del mas alto nivel de salud fisica y mental
durante toda su vida. Se reafirmé el derecho de la mujer a tener acceso a una atencion
de salud adecuada y una amplia gama de servicios de planificacién familiar, asi como a la
igualdad de acceso a la educacién en todos los niveles. En su articulo 18 resalta que “los
Derechos Humanos de la mujer y de la nifia son parte inalienable, integrante e indivisible
de los Derechos Humanos universales”.

En 1994 en el Cairo se logré la definicidon concreta sobre salud reproductiva. En ese mo-
mento se explicitd, entre otros elementos, que “la salud reproductiva entrana la capacidad
de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para
decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia”.

La Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, realizada en Beijing en 1995, sirvioé para
elaborar la “Declaracién y Plataforma de Accién de Beijing”, cuyo contenido promueve y
protege todos los derechos de las mujeres y nifias, prevenir y eliminar cualquier forma de
violencia contra ellas y a intensificar los esfuerzos para que mujeres y nifias disfruten sus
derechos y libertades sin importar la raza, la edad, el idioma, el origen étnico, la cultura, la
religion o la discapacidad. En el dmbito reproductivo reconocié nuevamente lo referente a
la salud reproductiva y a la salud sexual para las mujeres durante todo su ciclo vital.
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Evolucion Cronoldgica de Instrumentos que Regulan
los Derechos Sexuales y Reproductivos

+Conferencia Internacional de Derechos Humanos: contempla el derecho de los padres a la
reproduccidn

+3ra. Conferencia Sobre Poblacion de Bucarest: Establece el derecho de parejas e individuos
a determinar el numero de hijas/os deseados

+Convencion Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra La Mujer
(CEDAW): Contempla el derecho a la planificacion familiar, nutricion durante el embarazo,
educacidn e informacion para decidir el numero de hijas/os y servicios de salud adecuados
durante el embarazo, el parto y periodo posparto.

\(\(\

<

sEstrategia de Nairobi: Incluye el derecho de la mujer a controlar su propia fertilidad

«Conferencia Mundial de Viena: Reafirma el derecho de la mujer a salud adecuada y amplia
la gamade la planificacion familiar

+Conferencia Internacional Sobre la Poblacion y el Desarrollo. El Cairo: Define la salud
reproductiva , la capacidad a disfrutar una vida sexual sin riesgos y la libertad de decidir
cuando y con qué frecuencia hacerlo o no hacerlo.

+IV Conferencia Mundial Sobre la Mujer. Beijing: promueve y protege todos los derechos de
las mujeres y nifias y proporciona recomendaciones para prevenir y eliminar cualquier
forma de violencia contra las mismas.

\< \< \<

'

A partir de la Segunda Guerra Mundial y la adopcion de la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, la proteccion, tutela y legislacion de los derechos, no solo se ha exten-
dido en tiempo y espacio, sino que ademas se han particularizado hacia distintos grupos
sociales con el propdsito de promover, garantizar y resguardar las libertades y derechos de
aquellos grupos. La nifiez, la juventud, las personas trabajadoras y los pueblos de diversas
etnias son ejemplo de esa especificidad, pero no los Unicos.

Las mujeres también gozan de un conjunto de libertades y derechos reconocidos univer-
salmente, los cuales se han logrado a partir de luchas sociales, legales y culturales a lo lar-
go de numerosas décadas. De forma paulatina se ha conseguido aumentar esos derechos
y llevarlos a ambitos especificos que garanticen el bienestar en los distintos aspectos de su
vida. En ese contexto se engloban los derechos sexuales y reproductivos que se reconocen
libertades que antes fueron obstruidas abiertamente y que hoy en dia estan legalmente
establecidos y por las cuales se sigue exigiendo su respeto y cumplimiento.



Los derechos sexuales y los derechos reproductivos estan contemplados en diversos trata-
dos y convenios aceptados y ratificados por Guatemala, incorpo-

rados en la legislacién guatemalteca, aunque en este punto falta Los derechos
mucho por hacer, especialmente para el cumplimiento de lo ya sexuales son
normado. Estos derechos expresan la proteccién y libertad del libertades fundamen-
componente central sobre el cual giran todos los derechos: el tales y corresponden
ser humano. Representan el pilar fundamental para el ejercicio @ todas las personas

de la ciudadania, entendida mas alla de la simple posibilidad de sin diferencias de
tomar decisiones en el dmbito publico, econdmico, politico y so- sexo, edad, clase
cial; ya que implica la posibilidad de mujeres y hombres a tomar social, orientacion
decisiones auténomas sobre su propio cuerpo y vida en los cam- sexual, etnia u otra
pos de la sexualidad y la reproduccién. situacion.

Asimismo, el Programa de Accion del Cairo sefiala que los derechos reproductivos son un
conjunto de derechos humanos que tienen que ver con la salud reproductiva y mas am-
pliamente con todos los derechos humanos que inciden sobre la reproducciéon humana, asi
como aquellos que afectan el binomio poblacién-desarrollo sostenible.

El ejercicio pleno de la reproduccién estd garantizado por diversos derechos que estan re-
conocidos en normas internacionales diversas, que son juridicamente vinculantes a partir
de que los Estados parte han ratificado los convenios sobre derechos humanos.

2. Derechos Sexuales y Reproductivos y Derechos Humanos

Tener una vida sexualmente activa durante la juventud y otras etapas de la vida es algo
completamente natural. Sin embargo de manera contradictoria las sociedades han repri-
mido ese hecho, negdndose reiteradamente a abordar el tema en lo publico, en el circulo
familiar también se coartaron libertades inherentes al ser humano, convirtiendo algo na-
tural en una prohibicién moral, social e incluso legal en determinados lugares y momentos
de la historia.

Para comprender de manera mas amplia la sexualidad hay que comenzar por aclarar que
ésta forma parte inherente al ser humano y por lo tanto se convierte en un derecho. Toda
persona, por ser humana, se convierte en sujeta de derechos y goza de la amplia libertad
para disfrutarlos y ejercerlos. Si existe algiin motivo (politico, religioso, cultural o de géne-
ro) que le ponga impedimentos a esa condicion, entonces estamos ante una violacién de
los derechos del ser humano.

La sexualidad puede verse desde distintos ambitos, como el bioldgico, que Sigmund Freud
explicd como “Pulsion sexual”, es decir el resultado de una secuencia de eventos biolégicos
y fisioldgicos que estan muy vinculados a los seres humanos.'®

16 Sigmund Freud: Tres ensayos de la teoria sexual, en Obras Completas. Pag.123.
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Michel Foucault, por su parte veia al inicio de sus exposiciones que tomaba “...el sexo como
algo dado y consideraba la “sexualidad” como una formacién de discurso institucional que lo
enmascaraba.” La sexualidad es un acto humano que esta influido por la cultura, las relacio-
nes de poder, el lenguaje y “juego de los placeres, sensaciones y pensamientos innumerables
que, a través del alma y el cuerpo, tienen alguna afinidad con el sexo”."’

Lo que debe quedar completamente claro es que la sexualidad es eminentemente huma-
nay corresponde a un conjunto de experiencias atribuidas al sexo y definidas por éste. Es
acceso a posesion de saberes, lenguajes, representaciones simbdlicas, subjetivas, éticas
diversas, conocimiento y creencias especificas. La conducta sexual no es un instinto, es
un proceso social y culturalmente construido. “La sexualidad es una experiencia historica-
mente singular construida por tres ejes:

a. La formacion de saberes que a ella se refiere

b. Los sistemas de poder que regulan su practica

c. Las formas a través de las cuales los individuos pueden y deben reconocer-
se como sujetos de esa sexualidad (sujetos sexuales y sujetos deseantes)”!®

La importancia de dejar plenamente claro el punto de la sexualidad es que deben romper-
se los mitos y las creencias negativas de la sexualidad y entender que la sexualidad es parte
de la vida de todas las personas, responde a la integridad de la persona, que forma parte
de su vida, su historia social y cultural.

Cuando se comprenda que la sexualidad es el conjunto de diversos factores serd mas co-
modo explicar la importancia de qué clase de educacidn sexual se debe impartir a las ni-
fas, nifios y adolescentes.

Negar o cuestionar la sexualidad y reproductividad de la humanidad evidentemente no ha
evitado que existan. Es decir, con negar estos derechos que tienen que ver con los seres
humanos, ya sea por factores sociales, politicos, religiosos o de cualquier otro tipo, éstos
no dejan de existir. En consecuencia lo que ha ocurrido es que esos actos, completamen-
te naturales y propios de los seres individuos, se han traducido en derechos vy libertades
reconocidos paulatinamente y tutelados desde un dmbito juridico, social y de salud, pro-
vocando un ambiente de mayor apertura y discusién del tema, lo cual puede interpretarse
como una evolucidn social de situaciones naturales.

La sexualidad forma parte de esa gran gama de derechos a los que todos debemos tener
acceso de manera libre, sin ningun tipo de presidn o coaccidn de ninguna naturaleza.

17 Michel Foucault: Historia de la sexualidad. La voluntad del saber. Pag. 29.
18 Ibidem



Derechos sexuales

Los derechos sexuales son aquellos que permiten regular y tener

control personal sobre todas las cuestiones relativas a la sexuali- El avance de los

dad, sin ningun tipo de coaccién, violencia, discriminacion, enfer- derechos sexuales y

medad y dolencia u otra situacién. Esta conceptualizacién adquiere ~ reproductivos estd

un valor agregado y un significado especial para las mujeres debido

relacionado

a que involucra el derecho a ser tratadas como personas integrales directamente con
y no como seres exclusivamente reproductivos, asi como a ejercer la lucha ciudadana

la sexualidad de manera placentera sin que ésta conlleve necesa-  de las mujeres por

riamente un embarazo; es entonces, el derecho a disfrutar de ese
regalo que la naturaleza nos ha proporcionado a hombres y muje-
res, que nos da plenitud y el reencuentro con nosotras/os mismos.

Derechos sexuales®®

El derecho a escoger las y los compafieros N
sexuales.

El derecho a reconocerse como seres
sexuados.

El derecho a expresar libre y autbnomamente la
orientacion sexual.

El derecho a tener relaciones sexuales
consensuadas.

El derecho a tener acceso a servicios de salud
sexual de calidad.

El derecho a vivir la sexualidad sin violencia, coaccion,
abuso, explotacion o acoso.

El derecho al pleno respeto por la integridad fisica del
CUErpo y sus expresiones sexuales.

El derecho a fortalecer la autoestima y autonomia para
adoptar decisiones sobre la sexualidad.

El derecho a decidir si se quiere iniciar la vida sexual o
no, o si se quiere ser sexualmente activa/o no

El derecho a protegerse del embarazo y de las infecciones y
enfermedades de transmision sexual.

El derecho a decidir libremente si se contrae matrimonio, se
convive con la pareja o si permanece sola/o.

El derecho a informarse sobre aspectos de la sexualidad, funcionamiento
del aparato reproductor femenino y masculino y cuales son las infecciones
de transmision sexual.

19 Listado de una serie de derechos sexuales, los cuales no son de caracter limitativo.
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Este listado constituye parte de los derechos humanos, los cuales deben promoverse y
protegerse como el resto de todos los derechos. Tienen el propdsito de garantizar la condi-
cion fisica, mental y social en todos los aspectos vinculados con la sexualidad, el cuerpoy el
sistema reproductivo, asi como para estar informadas/os adecuadamente y poder decidir
el numero y espaciamiento de las hijas e hijos que se desean tener.

Estas garantias establecen el derecho a tomar decisiones libres pero bien informadas y sin
discriminacion, tener la posibilidad de procrear o no, acceso a informacion y los medios
para decidir, disponibilidad a servicios de salud reproductiva que garanticen una materni-
dad segura, prevencién de embarazos no deseados asi como la prevencién y tratamiento
de dolencias asociadas con los érganos reproductivos.

Tanto los derechos reproductivos como los sexuales, son un conjunto de garantias que es-
tan orientados a respetar las decisiones de las mujeres y de los hombres, sobre su mente,
su cuerpo y su capacidad de eleccién sobre su preferencia sexual, sin ser sujeto de discri-
minacidn, marginacion y sin ser victima de violencia de ninguna naturaleza. El ejercicio de
una sexualidad plena de derecho esta estrechamente conectada con el derecho a la salud,
la libertad, la vida, la integridad personal y cultural de las personas.

Este derecho estd claramente expresado en el parrafo 96 de la IV Conferencia Mundial
sobre las Mujeres celebrada en Beijing: “Los Derechos Humanos de la mujer incluyen su
derecho a tener control sobre las cuestiones relativas a su sexualidad, incluida su salud
sexual y reproductiva, y decidir libremente respecto de esas cuestiones, sin verse sujeta a
la coercion, la discriminacion y la violencia. Las relaciones igualitarias entre la mujer y el
hombre respecto de las relaciones sexuales y la reproduccion, incluido el pleno respeto de
la integridad de la persona, exigen el respeto y el consentimiento reciprocos y la voluntad
de asumir conjuntamente la responsabilidad de las consecuencias del comportamiento se-
xual”, acercandose a un enfoque que claramente se trata de respetar la autonomia corpo-
ral y los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

Asi como se protegen los derechos de las mujeres, también la nifiez y la adolescencia de-
ben estar protegidas en sus derechos. Para ello el Estado de Guatemala esta obligado,
segun el articulo 76 de la Ley de Proteccidn Integral de la Nifiez y Adolescencia, a través de
sus érganos competentes, cuando exista amenaza o violacién de los derechos de la nifez
y la adolescencia a: “Disefiar y ejecutar programas de educacion sexual, prevencién de
enfermedades de transmision sexual, preparacién para la procreacién y la vida en pareja,
que inculguen la paternidad y maternidad responsables.”

Hay que recordar que las normas que protegen los derechos han sido logros de las luchas
sociales durante décadas y por lo tanto corresponde divulgarlos y apropiarse de ellas como
herramientas Utiles, capaces de coadyuvar al desarrollo de una vida con dignidad, que es el
propdsito de los derechos humanos. Ello implica un proceso de concienciacién y de acceso
a la informacién ya que ésto es un factor determinante para el empoderamiento.



Derechos reproductivos?®

Los derechos reproductivos se sustentan en los enunciados siguientes:

A. La autodeterminacién reproductiva, entendida como el derecho basico de todas las
personas de decidir sobre su posibilidad de procrear o no, y en ese sentido planear
su propia familia.

B. Atencidn a la salud reproductiva, que incluye medidas para promover una materni-
dad sin riesgos, tratamientos de infertilidad, acceso a métodos de planificacion fami-
liar y programas de atencién de cancer uterino, de mamas y préstata.

Si bien es cierto que existen instrumentos legales que protegen los derechos sexuales y re-
productivos, la aplicacidn de estos derechos requiere aun esfuerzos de grandes proporcio-
nes, principalmente en paises en vias de desarrollo donde la pobreza ejerce mucha presién
adversa para el alcance de estos derechos. En Guatemala la pobreza afecta directamente a
las familias, con predominio en las mujeres y adolescentes, sobre todo en zonas rurales y
periféricas en donde el Estado no cubre todas las necesidades que la poblacién demanda.

20 El listado de las lineas que preceden no es de caracter limitativo.
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Tabla de descripcion de los derechos humanos asociados a los
derechos sexuales y reproductivos

Proteccion de las mujeres y nifias, cuyas vidas estan en peligro debido al embarazo.

Proteccion para quienes corren riesgo de mutilacion genital, acoso sexual, embarazos
forzados, violacion sexual, experimentos de fertilidad o esterilizacién no consentida.

Acceso en igualdad de condiciones a la educacion y los servicios relativos a la salud
sexual y reproductiva. Proteccion contra todas las formas de violencia causadas por
razones de etnia, raza, color, sexo, idioma, religion o cualquier otra condicién.

Respeto a la libertad de pensamiento de las personas en lo referente a su vida sexual
y reproductiva. Derecho a estar libres de la interpretacion restrictiva de textos reli-
giosos, creencias, filosofias y costumbres como instrumentos para limitar la libertad
de pensamiento en materia de salud sexual y reproductiva.

Derecho a optar por contraer matrimonio o no y a formar y planificar una familia,
ninguna mujer puede ser obligada a contraer un matrimonio contra su voluntad.

Derecho a servicios integrales de atencidn a la salud sexual y reproductiva. Protec-
cion de las nifias y las mujeres contra practicas tradicionales perjudiciales para la
salud. Ejemplo: mutilacidn genital, matrimonios y embarazos en edades prematuras.

Derecho a reunirse, asociarse y tratar de influir en los gobiernos para que otorguen
prioridad a la salud y derechos de la sexualidad y reproduccion.

*Los derechos descritos en esta tabla tienen como derecho rector el derecho a la vida, el
cual es una garantia fundamental y originaria.

3. Salud sexual y reproductiva



La complejidad de la salud esta determinada por la condicidn de clase, etnia y sexo. Salud/
enfermedad es lo suficientemente amplio como para abarcar aspectos psicoldgicos, pato-
l6gicos y de derechos humanos. La salud es un derecho humano al que todas las personas
sin distincién de ningun tipo, ni restriccion alguna deben tener acceso y garantia.

La Organizacion Mundial de la Salud en 1994 definid la salud reproductiva como “un esta-
do de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. El goce del grado madximo de salud que se pueda lograr es uno de los dere-
chos fundamentales de todo ser humano sin distincion de raza, religion, ideologia politica
o condicién econdmica o social”.

Uno de los objetivos centrales de salud reproductiva es la prevencion de la mortalidad
materna por medio de programas y modelos de prevencidon de morbilidad y mortalidad
materna, prevencidn de infecciones de transmisidn sexual y planificacién familiar.

En la sociedad existen posiciones encontradas en torno al uso o no, de métodos que per-
mitan evitar o espaciar los embarazos. Las creencias religiosas, las costumbres culturales y
los dogmas sociales, son las principales fuentes de controversia. Desde el enfoque de los
derechos humanos, se entiende abiertamente que la sexualidad es un derecho humano y,
en consecuencia la salud sexual y reproductiva forma parte directamente de ese derecho,
gque ademas estd asociado al derecho a conocer la informacién oportuna, veraz y suficien-
te para decidir responsablemente sobre los métodos de planificacidn familiar.

El articulo 26 en su numeral 3 de la Ley de Desarrollo Social, regula que para fortalecer los
servicios de salud reproductiva, se llevaran a cabo programas y servicios de planificacion
familiar, basados en informacién veraz, objetiva y ética, es decir, fundada en la naturaleza
de las personas y de la propia sexualidad humana completa y facil de entender, accesible
para todas las personas y parejas en los establecimientos de salud publica y los estable-
cimientos del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, en relacién con sus afiliados y
beneficiarios. Independientemente de las posturas religiosas, culturales, sociales o econoé-
micas de las personas, éstas tienen el derecho humano a estar informadas.

4. Factores que inciden en el ejercicio del derecho a la sexualidad.

Estd demostrado que el acceso a la educacién impacta de forma positiva en el ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos como en el bienestar de las mujeres y los hombres,
asi como la juventud. Quienes poseen un grado de escolaridad mds elevado, su acceso a
informacién acerca de sus derechos también aumenta.

En consecuencia una mujer y un hombre, especialmente en edad joven y adolescente, in-
formados adecuadamente adoptan mejores decisiones respecto de su cuerpo, al nimero
de embarazos deseados, a la prevencidn de infecciones de transmision sexual y a ejercer
su derecho ciudadano y humano a la sexualidad.
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La educacién también contribuye a reconocer y sobre todo, respetar la diversidad sexual, a
reducir la violencia y a aumentar la seguridad respecto del tema que tratamos.

No obstante la educacién escolar en el pais sigue por debajo de las necesidades reales, no
solo por las deficiencias objetivas del Estado, sino por una costumbre arraigada de des-
atencion hacia las nifias, los nifios, y adolescentes que contribuye a la reproduccién de la
cultura patriarcal y el machismo enraizado constituyéndose en auténticos obstaculos de
desarrollo para ellas y ellos.

En el informe regional “Por ser nifa: Situacion de las nifias y las adolescentes en América
Latina y el Caribe” elaborado por PLAN-AMERICAS (2013), se puntualiza que a las nifias se
les sigue asignando roles domésticos en el hogar y la familia, obstruyendo su desarrollo y
limitando su tiempo de aprendizaje; la pobreza que enfrenta la poblacion también incide
directamente en la educacién, los nifios y las nifias son enviados a trabajar abandonando
la escuela, dada la distribucién sexual del trabajo, las pequefias se quedan en casa con
trabajos no remunerados, los cuales adicionalmente marcan sus opciones ocupacionales a
futuro, donde estan expuestas frecuentemente a la explotacion, servidumbre, bajos sala-
rios, maltrato, abuso e incluso violencia sexual.

No menor es el impacto de la violencia. En medio de una compleja situacién de seguridad
en Centroamérica, las autoridades encargadas del tema no prestan atencién al enfoque de
género que deben contener los planes y programas de seguridad ciudadana y justicia. A las
nifias y adolescentes se les limitan horarios y espacios de accidn, sin embargo, el riesgo de
agresiones no disminuye en tanto que un elevado porcentaje de la violencia se produce en
el hogar o por personas cercanas a éste, particularmente en delitos sexuales.

Asi la falta de responsabilidad del Estado, baja cobertura en salud, escasa educacion es-
colar, ingresar al sistema laboral a temprana edad, violencia generalizada dentro y fuera
del hogar, poca informacién otorgada a las nifias y adolescentes sobre sus derechos en el
ambito sexual y reproductivos, conforman un conjunto de adversidades que consecuente-
mente tiene efectos negativos.

Las consecuencias visibles de una escaza atencidn hacia los derechos sexuales y reproduc-
tivos, repercuten en aspectos tales como:

a. Altos indices de violencia sexual y reproductiva.

b. Los servicios de atencion (policia, hospitales, juzgados, municipalidades y otros) care-
cen de un enfoque de derechos humanos al momento de requerir sus servicios y, las
usuarias tampoco reclaman servicios de calidad.

Alta mortalidad materna y perinatal.

Aumento en la incidencia de Infecciones de Transmisidn Sexual y VIH/SIDA.

Alta incidencia de agresiones hacia la nifiez y adolescencia en el terreno de su sexualidad.
Aumento de la poblacién vulnerable: Poblacion desplazada, mujeres cabeza de fa-
milia, mujeres adolescentes embarazadas, minorias sexuales, hombres y mujeres a
quienes las circunstancias, pero sobre todo la falta de politicas publicas para dignifi-
car a la persona con el trabajo, se ven confinadas al contexto de la prostitucion.

S o a0



La violencia genera, por su parte, un alto impacto negativo en el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos. Esta se expresa de diversas maneras y en distintos dmbitos, con
grados de intensidad que pueden ir desde los mas leves hasta los mas cruentos, particu-
larmente aquellos que involucran violencia sexual contra las mujeres, nifias, nifios y ado-
lescentes, quienes sufren agresiones en sus circulos sociales mds cercanos y de confianza,
como la familia, la escuela y el vecindario.

Las agresiones sexuales contra las nifias y adolescentes se ven favorecidas por factores de
riesgo como el abuso, los patrones sociales o culturales de comportamientos sexistas, el
machismo, el racismo, el autoritarismo ejercido dentro de la familia y el que se ejerce des-
de el Estado. Esta violencia se desarrolla y expande en medio de un ambiente de pobreza,
exclusién, racismo y escasas oportunidades académicas y laborales.

Las consecuencias inmediatas previsibles de la violencia sexual pueden ser muy variadas
e incluir factores diversos como traumas fisicos y emocionales; embarazos no deseados
a causa de violaciones sexuales; desarraigo familiar; infecciones de transmisidon sexual;
Y, en no pocas ocasiones la violencia puede incluir secuestros, desapariciones forzadas,
femicidio y mutilaciones. Como consecuencia de los mitos, patrones culturales de com-
portamiento y deficiencias en la educacién, las victimas también sufren con frecuencia
discriminacién, estigmas sociales y humillaciones.

La explotacion sexual comercial es otro tipo de violencia que incluye una serie de aspectos
negativos que violentan la indemnidad sexual, la libertad, seguridad, integridad personal,
el derecho a vivir libre de violencia, los derechos sexuales y reproductivos. Aunque existen
modalidades y variantes en las dinamicas de explotacidon sexual podemos identificar de
manera muy clara las siguientes:

a. La prostitucion infantil y adolescente: Es la actividad sexual pagada que implica re-
laciones coitales u otras de caracter sexual, a cambio de dinero o bienes materiales.
Quienes participan en esta cadena de prostitucién son el traficante, intermediario,
explotador directo y proxeneta, quienes lucran a costa de las personas menores de
edad, las victimas.

b. Pornografia infantil y adolescente: Es la utilizacion de nifias, niflos y adolescentes en
actividades sexuales reales o simuladas o la presentacion de sus genitales en ma-
teriales impresos y/o audiovisuales. Estos se importan, venden y distribuyen a los
clientes de la pornografia. Quienes lucran de estas graves violaciones de los derechos
son el productor y distribuidor.

c. Los espectdculos sexuales: Consisten en la utilizacidon de personas menores de edad
en espectaculos o exhibiciones publicas y/o privadas con fines sexuales. Quienes lu-
cran son el explotador y el conjunto de comerciantes duefios de una serie de estable-
cimientos que funcionan en la practica como operaciones encubiertas.

d. Turismo sexual: Existe una creciente demanda de explotadores transnacionales en la
que se utilizan nifias, niflos y adolescentes en cualquiera de las formas de explotacion
sexual comercial -ESC- para satisfacer a turistas extranjeros y visitantes extranjeros
por negocios.
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e. Trata: Se habla de trata cuando una persona menor de edad es trasladada de una
region a otra con fines de explotacién sexual comercial.

f. Trata de personas: La ONU?! define como trata a la captacion, transporte, traslado,
acogida o recepcion de personas, recurriendo a la fuerza, amenaza o coaccién, al rap-
to, al fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacién de vulnerabilidad o la
concesion o recepcion de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una
persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion.

De manera similar el articulo 47 de la Ley Contra la Violencia Sexual, explotacién y trata de
personas, que adiciona el articulo 202 Ter del Cédigo Penal guatemalteco preceptua que
“Constituye delito de trata de personas la captacién, el transporte, traslado, retencién,
acogida o recepcién de una o mas personas con fines de explotacidon”. El mismo cuerpo
legal establece en el articulo 2, que contiene los principios que informan a la ley, en la
literal d) “ Que en todas las acciones que se adopten en relacion con personas menores de
edad el interés superior del nifio o la nifia debe ser la principal consideracion, garantizando
su correcta reintegracion en la sociedad, a través del ejercicio, disfrute y restitucion de los
derechos lesionados, reconociendo a la persona menor de edad como titular de derechos y
favoreciéndola en las decisiones que se tomen para ella”. Podemos advertir entonces que
el reconocimiento de los derechos y la proteccién a las personas menores de edad, desde
el punto de vista formal es contundente.

En este contexto, la violacion de los derechos humanos se manifiesta de diferente mane-
ra: explotacion sexual (prostitucién forzada, pornografia, pedofilia, turismo sexual, entre
otros y explotacién laboral.

La violencia sexual y de las violaciones a los derechos sexuales y reproductivos es conse-
cuencia del complejo sistema sexista de ensefianza, que incluye la escuela, la familia, la
iglesia y la sociedad, y repercute directamente en las formas de comportamiento.

Desde la nifiez se le asignan algunos papeles predeterminados a las nifias y otros a los
nifios, se les marcan diferencias que se traducen en leyes no escritas de comportamiento
y en ellas, a las mujeres se les impone la imagen de débiles, amorosas y guardianas del
hogar, mientras que a los hombres se les construye socialmente como fuertes, indepen-
dientes y superiores a cualquier semejante. Esta forma negativa de hacer sociedad tiene
implicaciones muy serias en el ambito de los derechos humanos puesto que se violan los
principios de igualdad, de oportunidad e integridad. De la misma forma ocurre con la nifiez
y adolescencia porque se les imponen espacios predeterminados y roles muy especifico,
casi siempre sin consultar cuales pueden ser sus deseos u opiniones respecto de aquellos
asuntos que les involucre como personas.

Las formas en que hemos sido creados y el comportamiento social que nos rodea influyen
directamente en cdmo vemos y tratamos a nuestros semejantes, es decir, estamos influen-
ciadas/os de buenas o malas costumbres.

21 Convencidn de las Naciones Unidas Contra la Delincuencia Organizada Transnacional. Italia 2000.



Ademads de las mujeres, la nifiez y de la adolescencia, hay otros grupos sociales que también
son victimas frecuentes (ademas de violaciones a sus derechos sexuales y reproductivos,
la libertad, de igualdad y no discriminacién, la vida, la integridad personal, la indemnidad
sexual y a vivir libre de violencia), como ocurre con las personas lesbianas, gays, bisexuales
y transgénero -LGBT- quienes tienen los mismos derechos que gozan todas las demas. El
acceso pleno a los derechos se sustenta en las normas de derechos humanos: igualdad y
no discriminacién. Esta poblacién es victima de ataques fisicos como golpes, abuso sexual,
tortura y asesinato, en ocasiones estas violaciones a sus derechos conllevan otros delitos
como el secuestro, la tortura, la discriminacion y la denigracién como seres humanos.

A diferencia de la normativa juridica que existe para proteger los derechos especificos de
las mujeres y la nifez, la poblacidon LGBT carece de esa proteccion juridica, incluso existen
cerca de 75 naciones que castigan con prisidon la homosexualidad.?

A nivel global se discute en Naciones Unidas incluir en el sistema juridico a las personas
LGBT y que los paises miembros asuman el compromiso legal de respetar y proteger los
derechos humanos de esta poblacion. Es necesario indicar que este grupo social no estd
reclamando ningun derecho nuevo o un privilegio que esté por encima de los ya existen-
tes, se trata de los mismos derechos que compartimos todas las personas: entre ellos, el
derecho a la vida y la seguridad personal, la privacidad, la salud y la educacidn, a no ser
discriminados, y la libertad sexual, de expresién, asociacion y reunién.

Bajo el principio global de que “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos” consignado en la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, vale la pena
subrayar que no es que carezcan de derechos humanos sino que necesitan leyes que les
protejan esos derechos y se castigue a quien o quienes se los limiten.

Las organizaciones sociales que trabajan el tema LGBT han aumentado su cantidad y pre-
sencia en Guatemala en demanda de que se les respeten los derechos, de tal cuenta que
en poco tiempo la sociedad guatemalteca podria entrar a un proceso colectivo de discu-
sién, por lo cual entidades claves en la defensa y promocion de los derechos humanos
deben estar preparadas y al dia respecto de cdmo avanza la construccion juridica de los
derechos ya en discusién en Naciones Unidas.

Hablar, discutir y compartir los conocimientos de derechos sexuales y reproductivos de
forma amplia y abierta en cualquier circulo social contribuird de gran manera a romper es-
guemas sociales, culturales, religiosos o politicos que han sido aprovechados para agredir
o violentar la dignidad de las personas como ha ocurrido principalmente contra las muje-
res, la nifiez y la adolescencia, asi como los grupos LGBT.

22 Informe de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. Nacidos Libres e
Iguales. Pagina 05. Nueva York, 2012.
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5 Integralidad de la normativa vigente de reconocimiento y proteccion de
los derechos sexuales y reproductivos.

Entendiendo que el acceso a la salud es un derecho humano del que se han impulsado y
aprobado distintas normativas que en primer término, desde el ambito internacional, tienen
el objetivo de obligar a los Estados a brindar proteccidn sanitaria a todas las personas, sin
importar su sexo, raza, condicidon econdmica, posicién politica o religiosa, entre otras. Mien-
tras que desde el contexto nacional, se tienen leyes destinadas a la proteccién de numerosas
garantias y libertades vinculadas con la salud, los Derechos Humanos, la familia y la nifiez.

Recordemos que Guatemala ha ratificado numerosos tratados internacionales que esta-
blecen explicitamente el derecho a la salud, entre estos: el Pacto Internacional de Dere-
chos Econdmicos, Sociales y Culturales y su Protocolo Facultativo, la Convencidn sobre la
Eliminacion de todas las Formas de Discriminacién Contra la Mujer; la Convencidn sobre
los Derechos del Nifio; la Convencidn Internacional sobre la Eliminacion de todas las For-
mas de Discriminacion Racial y la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Dis-
capacidad, entre otras.

En el ambito regional, como miembro activo de la Organizacién de Estados Americanos
-OEA- Guatemala forma parte de Convencion Americana sobre Derechos Humanos, en
la cual se demanda el logro progresivo de la plena efectividad de todos los derechos que
se derivan de las normas econdmicas, sociales y sobre educacién, ciencia y cultura con-
tenidas en la Carta de la Organizacion. Asimismo, se ha adherido y ratificado el Protocolo
Adicional a la Convencién Americana sobre Derechos Humanos en materia de derechos
econdémicos, sociales y culturales, conocido como Protocolo de San Salvador, en cuyo arti-
culo 10 se enuncia el derecho a la salud.

Sobre los tratados internacionales hay que recordar que al momento de ser ratificados por
el Estado de Guatemala, aquellos cobran vigencia de inmediato y, en materia de Derechos
Humanos, la Constituciéon Politica de la Republica, en su articulo 46 otorga preeminencia
sobre el ordenamiento juridico interno. Ello significa que los tratados que contemplan de-
rechos humanos son superiores en el orden jerarquico a las leyes nacionales, incluyendo
desde luego el derecho humano a la salud sexual y reproductiva.

Para hacer valer los Derechos Humanos relacionados con la sexualidad y la reproduccidn,
es importante tener claro cuales son las leyes y convenios para demandar su cumplimien-
to. Por lo tanto el régimen que protege estos derechos conforma una universalidad, y en
la solucidn a los casos de violacion de los derechos sexuales y reproductivos en la nifiez y
adolescencia deben ser aplicados de manera integral. También es importante atender las
recomendaciones establecidas en la Conferencia Internacional de la Poblacién y Desarro-
llo, la cual garantiza la salud de la mujer, la maternidad sin riesgo y derechos y salud repro-
ductiva; ademas la Cumbre del Milenio del afio 2000, en la cual se plantean los objetivos
de desarrollo del milenio.



Complementario a los instrumentos legales estudiados en la segunda unidad: Derechos
humanos de las mujeres, la nifiez y la adolescencia, a continuacidn se enlistan algunos de
los instrumentos legales que reconocen y protegen los derechos sexuales y reproductivos
de la nifiez y adolescencia.

a. Constitucién Politica de la Republica de Guatemala.

b. Convencidn Sobre la Eliminacién de Todas Las Formas de Discriminacién Contra la
Mujer, aprobada en el Decreto Ley 49-82, ratificada por el Acuerdo Gubernativo 106-
82.

c. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. Aprobado por Decreto 9-92, del
19 de febrero de 1992.

d. Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Decreto 69-87,
del 30 de septiembre de 1987.

e. Ley de Desarrollo Social. Decreto 42-2001 y su reglamento.

f. Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar, Decreto 97-96 y su

Reglamento, Acuerdo Gubernativo 831-2000.

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia. Decreto 27-2003.

. Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacién Familiar y su in-
tegracién en el Programa Nacional de Salud Reproductiva, Decreto 87-2005 (Ley de
Planificacion Familiar) y su reglamento: Acuerdo Gubernativo 279-2009.

i. Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer, Decreto 22-

2008.
j. Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas, Decreto 09-2009.
k. Ley para la Maternidad Saludable, decreto 32-2010.

> @

Existen ademas otros instrumentos que sirven de orientacion y guia para la aplicacién de
la normativa referente al tema, entre otras, la Politica de Desarrollo Social y las Guias Na-
cionales de Planificacion Familiar.

El andlisis y estudio de este complejo normativo permite contar con un enfoque amplio
para efectuar una interpretacion y aplicacion en forma integral para la resolucion de casos
gue se presentan en el marco del funcionamiento institucional de la PDH y para interiorizar
que la sexualidad es un derecho humano inherente a la persona y que esta interrelaciona-
do con el ejercicio de las libertades individuales.
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CUARTA UNIDAD
Atencién de embarazos en niiias y adolescentes

Guia metodoldgica

Agenda didactica

Instructivo para desarrollo de actividades de aprendizaje y hojas de trabajo
Evaluaciones

Contenidos:

Introduccién
Objetivo
1. Analisis de la situacion actual de la nifiez y la adolescencia en Guatemala
2. Violencia sexual contra las mujeres, la nifiez y la adolescencia

2.1 Violacién sexual

2.2 Embarazos no deseados

2.3 Aborto en condiciones de riesgo

2.4 Infecciones de transmision sexual -ITS-
3. Ruta de atencion a nifas y adolescentes embarazadas menores de 14 afios
4. Derecho a la educacion sexual como herramienta de prevencion
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GUIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Cuarta Unidad: Atencion de Embarazos en Niias y Adolescentes

Competencia Genérica: Proporciona conocimiento tedrico y la fundamentacién legal para contra-
rrestar el flagelo de embarazos en nifias y adolescentes; y aplica programas y procesos de educacion
como elemento basico e indispensable para la prevencion.

CONTENIDOS . TIEMPO
COMPETENCIAS p EVALUACION /
TEMATICOS | Herramienta | Metodologia MEDIOS
Forma su hdabi-
to para aceptar La persona faci- ,
. . ., |10
con honestidad litadora revisara
las dreas de co- | Atencion  de ., los cuestionarios
o Evaluacién . . .
nocimiento en | embarazos en | . . . Cuestionario y tomara nota ,
. inicial escrita/ | Boligrafo,
las cuales debe | nifias y adoles- de los conteni-
. . oral folder
mejorar el nivel | centes dos que deben )
) y hojas de
con el cual in- ser reforzados y
. . . papel
gresé al estudio socializados.
de la unidad.
Violencia
sexual contra . .
. Trabajo en La persona faci- ,
las mujeres, . 150
. grupos. litadora evalua-
la nifiezy la . .
. . . , ra la pertinencia .
Explica la situa- | adolescencia. Lectura, ana- Material
) o L ., del resultado del | .
cién de la nifiez | Embarazos lisis, discusién debate impreso
en Guatemala | no deseados, y contra argu- ' de las pa-
e interioriza los | aborto en mentacion del ginas 119
efectos condiciones contenido. 2128 de
de riesgo, la cuarta
infecciones de unidad.
., Debate
transmision

sexual.




Reafirma la
necesidad  del
cambio de para-

digma y detecta Integracidn 90"
dreas suscepti- | de la temati- )
. . Trabajo
bles de mejorar. | ca contenida |. . . ,
en las cuatro individual, Cada participan Boligrafos,
. preguntas “El 4rbol de los p ,p tarjetas,
Asume su res- | unidades del __ | te verificard los | .
. . generadoras compromisos”. . dibujo en
ponsabilidad en | manual e im- aciertos. ,
. y exposicion papeldgra-
el rol que le co- | portancia del | °,. ;

. dialogada. fo, cinta
rresponde des- | cambio de pa- adhesiva
empefiar desde | radigmas. '
su espacio labo-
ral y comunita-
rio.

Evaluacion de . .
. Cuestionario.
salida/oral
La persona faci-
Preguntas re litadora revisa
u -
. . las  respuestas
Verifica y valora | lacionadas con tomap nota | 157
la construccién | el  contenido yara establecer
de conocimien- | de la cuarta P ,
tos en el proce- | unidad. Aten- avances que se | Boligrafos,
L, ' rodujeron en | material
so de aprendi- | cion de Emba- P ) .
zaje raz0s en Nifias el proceso de | impreso.
y Adolecentes aprendizaje y as-
pectos que de-
ben ser reforza-
dos en el dmbito
institucional.
Evaluacion

integral

Cuestionario
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Agenda didactica

Cuarta unidad: Atencion de embarazos en nifias y adolecentes

Horario

Actividad

Distribucion de tiempo

8:00-8:10

Inscripcion de participantes

10

8:10-8:20

Evaluacion inicial

10

8:20-08:30

Recapitulacion del tema anterior (resu-
men de los aspectos medulares identi-
ficados por la persona capacitadora de-
rivado de las actividades ejecutadas en
sesiones anteriores).

10

08:30-10:00
(90 minutos)

Introduccién a la nueva unidad por la
persona facilitadora.

Organizacién y ubicacion de los grupos,
explicacion de la actividad y distribucion
del contenido impreso.

Lectura, analisis y discusion del conteni-
do de la cuarta unidad: Violencia sexual
(entrega del material impreso).

10

10

70’

10:00-10:30

Receso

10:30-13:00
(150 minutos)

Actividad: DEBATE

Entrega del sobre con las indicaciones y
explicacidn de la segunda fase de la ac-
tividad.

Preparacion para el debate sobre los ar-
gumentos a favor y en contra de la viola-
cién sexual. (deben quedar los argumen-
tos principales de forma escrita)

Primera fase: cada grupo expone inicial-

mente sus argumentos.

Segunda fase: El debate y la presentacién
de contra argumentacién. Discusion,
analisis. Preguntas y respuestas.

Discusion en plenaria y pregunta genera-
dora sobre el papel de la PDH.

Cierre de la persona facilitadora

10°

30

30’ (15'cada grupo)

30°

30

10




13:00-14:00

Almuerzo

14:00-15:30 (90
minutos)

Recapitulacion de los contenidos de las
cuatro unidades que integran el manual
por parte de la facilitadora.

(consolidado de los contenidos)

Actividad “Arbol de los compromisos”

Entrega y llenado de la tarjeta y la hoja
de compromisos de forma individual,
en la que se manifieste un compromiso
institucional y otro personal relacionado
con la tematica del manual y pegarlo en
el papeldgrafo que contiene el dibujo de
un arbol.

Cierre de la actividad por la facilitadora,
reafirmando la necesidad de cambios de
paradigma institucional y personal.

20°

en Nifias y Adolescentes

60’

Manual Derechos Humanos, Derechos Sexuales
y Reproductivos y Atencién de Embarazos

10
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Evaluacion integral
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Cuarta unidad: Atencion de embarazos en niinas y adolecentes
Instructivo para el desarrollo de actividades de aprendizaje
Este instructivo tiene como objetivo proporcionar a la persona facilitadora la ruta a seguir
para la implementacidn de actividades de la cuarta unidad. El mismo esta en correspon-

dencia con la propuesta de la guia metodoldgica y agenda didactica.

Actividad No. 1: DEBATE

1. La persona facilitadora pedira al colectivo que se numeren con 1y 2y les solicita que
a quienes les correspondid el nimero 1 se agrupen con sus respectivos escritorios en
un circulo y a quienes les correspondio el nimero 2 se agrupen en otro circulo.

2. La persona facilitadora solicitara a cada uno de los circulos que efectuen la lectura de
las paginas 119 a 128 del manual, las cuales les serdn entregadas en forma impresa a
cada una de las personas que participan en el programa de formacién.

3. Posteriormente, a quienes les correspondié el nimero 1 se agrupen en una co-
lumna y a quienes les correspondid el nimero 2 se agrupen en otra columna y se
coloquen frente a la columna del niumero 1.

4. Los temas elegidos para el debate son: 1. Violacidn sexual: a) Embarazos no desea-
dos, b) Aborto en condiciones de riesgo y c) Infecciones de Transmisidn sexual.

5. Se les indica que nombren un representante de grupo para que elijan uno de los
dos sobres cerrados que previamente ha preparado la persona facilitadora, en uno se
indicard que el grupo que lo toma le corresponde estar en favor de los temas elegidos
y el otro sobre tendra la indicacién que le corresponde estar en contra de los temas
elegidos.

6. El grupo que estd a favor presentard primero sus puntos de vista y sus argumen-
taciones.

7. Luego el grupo que esta en contra presentara sus puntos de vista y sus argumen-
taciones.

8. Seguidamente el grupo que estd a favor presentara sus refutaciones en contra de
las argumentaciones del grupo que esta en contra y viceversa.

9. La persona facilitadora preguntara al colectivo participante que cual es el papel
de la PDH para verificar los derechos que han sido violados y exigir las condiciones
necesarias para el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de nifias
y adolescentes.

10. Cierre de la actividad: la persona facilitadora explica el listado de dafos y per-
juicios que sufren las mujeres, las nifias y adolescentes, como consecuencia de la
violencia sexual y las medidas que debe exigirsele al Estado para combatir y erradicar
este problema.



Actividad No. 2 “Arbol de los compromisos”

1. La persona facilitadora coloca un pliego de papel en la pizarra y dibuja un arbol en el
mismo, posteriormente entrega dos tarjetas a cada una de las personas participan-
tes.

2. La persona participante en una de las tarjetas escribe un compromiso a nivel perso-
nal y en la otra un compromiso en el marco de su espacio institucional —laboral para
la defensa de los derechos sexuales y reproductivos de la nifiez y adolescencia.

3. Cada participante pasa al frente a leer los compromisos asumidos y pega las tarjetas
en el arbol.

4. La persona facilitadora cierra la actividad destacando la importancia que tiene la ac-
titud y el cambio de paradigmas de las personas que laboran en la institucion de la
PDH vy el liderazgo que debe asumir la misma.
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Cuarta Unidad
Atencion de Embarazos en Niiilas y Adolecentes
Nombre:
Cargo: Institucion:

EVALUACION INICIAL

INSTRUCCIONES: Conteste a los planteamientos que se le formulan a continuacién.

Esta evaluacién no tiene punteo, solo pretende identificar sus fortalezas en la tematica y
areas que él o la facilitadora tiene que priorizar en el proceso de aprendizaje.

1. Explique por qué es necesario el estudio de los derechos sexuales y reproductivos
para la prevencion de embarazos no deseados en nifias y adolescentes:

2. Partiendo de los indices de violencia sexual a las nifias en el pais, que acciones debe
tomar el Estado para prevenir la violencia sexual?

3. Enumere cuales son los aspectos necesarios a tratar en la educacién sexual y la salud
reproductiva:

4, Qué acciones deben tomarse en caso de embarazos de nifilas menores de 14 afios:

5. Enlos casos de nifias embarazadas, cuales son los fundamentos legales con los cuales
debemos auxiliarnos para evitar que sean expulsadas de los establecimientos edu-
cativos:

6. Cual es el delito que se tipifica cuando el embarazo ocurre en nifias menores de ca-
torce afios:




Cuarta Unidad
Atencion de Embarazos en Niiias y Adolecentes
Nombre:
Cargo: Institucion:

EVALUACION DE SALIDA

INSTRUCCIONES: Conteste a los planteamientos que se le formulan a continuacién.

Esta evaluacién no tiene punteo, solo pretende identificar sus fortalezas en la tematica y
areas que él o la facilitadora tiene que priorizar en el proceso de aprendizaje.

1. Explique por qué es necesario el estudio de los derechos sexuales y reproductivos
para la prevenciéon de embarazos no deseados en nifias y adolescentes:

2. Partiendo de los indices de violencia sexual a las nifias en el pais, que acciones debe
tomar el Estado para prevenir la violencia sexual?

3. Enumere cuales son los aspectos necesarios a tratar en la educacioén sexual y la salud
reproductiva:

4. Qué acciones deben tomarse en caso de embarazos de niflas menores de 14 afios:

5. Enlos casos de niflas embarazadas, cuales son los fundamentos legales con los cuales
debemos auxiliarnos para evitar que sean expulsadas de los establecimientos edu-
cativos:

6. Cual es el delito que se tipifica cuando el embarazo ocurre en nifias menores de ca-
torce afios:
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Evaluacidn a facilitador/a

Evaluacién del desempefio de la persona facilitadora del Unidad IV del Manual de Dere-
chos Humanos, Derechos Sexuales y Reproductivos y Atencion de Embarazos en Nifias y
Adolescentes de la Procuraduria de los Derechos Humanos de Guatemala.

Marque con una X la casilla que identifique la calificacion que usted
le otorga a la persona facilitadora, segun cada indicador. 2 /3 4 5

2. Regular 3.Bueno 4. Muy Bueno 5. Excelente

Se evidencia que la docente prepara previamente su clase y sus
respuestas reflejan dominio y amplitud en la materia.

La metodologia que utiliza incentiva la participacién del colectivo y
promueve el debate y la reflexién.

Califique la experiencia en términos de adquisicién de conocimiento,
utilidad y confianza.

Se preocupa la docente porque las y los participantes construyan cono-
cimientos y puedan aplicarlo en su espacio laboral, familiar y personal.

Se utilizé de manera adecuada la distribucién del tiempo.

Escriba minimo tres temas que mas le hayan interesado:

Escriba minimo tres temas que necesite sean profundizados en un siguiente evento:

OBSERVACIONES

Por favor relacione aspectos valiosos de la o del docente o de dreas susceptibles de mejorar:




Cuarta Unidad
Atencion de Embarazos en Niiias y Adolecentes

Introduccion

En el desarrollo de la presente unidad se realiza una identificacion de la situacién actual
de la nifiez y adolescencia en Guatemala y cdmo la violencia que se ejecuta contra este
segmento de la poblacién conlleva consecuencias de serias violaciones a sus derechos y
libertades, principalmente en nifias y adolescentes victimas de agresiones sexuales, emba-
razos no deseados y enfermedades de transmision sexual.

Asimismo se dan a conocer los derechos que protegen y reconocen la libertad a las per-
sonas en su etapa de desarrollo y cdmo éstos suelen ser violentados desde el Estado, la
sociedad y en el interior de la familia.

Las estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica, efectuado en 2011, evidencia la pre-
cariedad en la cual viven nifos, nifias y adolescentes del pais, especialmente en aspectos
tales como situacién de pobreza, embarazos en nifias y adolescentes, agresiones sexuales,
los cuales son problemas que trascienden la dimensién de la salud y de la ley, son proble-
mas sociales que afectan los derechos humanos de las nifias y adolescentes en los cuales
el Estado tiene la obligacién de crear las condiciones necesarias para erradicarlos.

Seguidamente se desarrolla el tema de la violencia sexual contra las mujeres, la nifiez y
adolescentes, cuyo andlisis es importante en tanto que el impacto de la violencia sexual es
terriblemente negativo y afecta de manera directa la situacion de vida de las victimas; se le
da tratamiento también en esta unidad a los embarazos no deseados, al aborto en condi-
ciones de riesgo e infecciones de transmision sexual y su correspondiente dafio y perjuicio
en las mujeres, nifias y adolescentes que se ven afectadas por estos flagelos.

Se plantea de manera breve la ruta de atencion a nifias y adolescentes embarazadas me-
nores de catorce anos, por ser este tema objeto de un manual especifico de la instituciéon
del Procurador der los Derechos Humanos y finalmente se analiza el derecho a la educacion
sexual, como herramienta de prevencion, pues es indiscutible que la educacién sexual juega
un papel trascendental en la prevencién de numerosos riesgos que se corren en la adoles-
cencia y contribuye a ejercer su derecho a la sexualidad en forma plena, libre y responsable.

Objetivo

Proporcionar el conocimiento tedrico y la fundamentacion legal para contrarrestar el fla-
gelo de embarazos en nifias y adolescentes; y aplicar programas y procesos de educacién
como parte del conjunto de elementos para la prevencion y abrir la discusién en las comu-
nidades respecto del abuso sexual de que son victimas las nifias, adolescentes y mujeres
por parte de hombres que son miembros de la familia o no, pero que usan el cuerpo y vida
de las nifas para su disfrute.
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1. Analisis de la situacion actual de la nifiez y la adolescencia en Guatemala

La nifiez guatemalteca es el eslabon mas débil de la sociedad. Las nifias y nifios son vulne-
rables a los factores sociales, econdmicos y culturales que en términos generales también
afectan al pais, con el componente agregado que durante la nifiez y la adolescencia se
construyen las bases para la etapa adulta, de modo que la existencia o ausencia de com-
ponentes claves como la salud, la educacion, la seguridad y la identificacidn personal son
determinantes.

La infancia y la adolescencia es una etapa de especial proteccidn por parte del Estado y
de la sociedad, “El Estado protegerd la salud fisica, mental y moral de los menores de
edad y de los ancianos. Les garantizard su derecho a la alimentacion, salud, educacion,
seguridad y prevision social”, %3

Adicionalmente se van adquiriendo nuevos derechos en
correspondencia con su crecimiento: “como el derecho a no
trabajar durante su infancia y en casos excepcionales a un

trabajo especialmente protegido y reglamentado a partir de La Ley PINA define
los 14 afos de edad; derecho a no ser sujeto en un proceso la ninez de cero a 13
policial y judicial por una transgresion a la ley penal hasta aios y la adolescen-
que no haya cumplido los 13 afos de edad; el derecho a cia de 13 a 18 anos.

prestar su consentimiento para contraer matrimonio a los 16
afios el nino y 14 afios la nifia.

Este uUltimo derecho, establecido en el articulo 81 del Cédigo

Civil, puede resultar de dudosa vigencia constitucional, pues viola el principio de protec-
cidn especial para la nifiez establecido en el articulo 51, ya transcrito en las lineas que
preceden; debido a que no se protege el derecho de la nifia a un desarrollo fisico y psicold-
gico integral, sino que se favorece la reproduccidn, con lo que se refuerza una concepcion
negativa sobre los derechos de la mujer, al establecer una edad minima para contraer
matrimonio en el caso de las nifias, lo que hace perder el derecho a la proteccion especial
que establece la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

Cada pais adecua las etapas de vida a partir de sus propias sociedades, cultura o intereses
de politica publica. En el caso de Guatemala la Ley de Proteccién Integral de la Nifez y la
Adolescencia Decreto 27-2003, en el articulo 2 establece: “Para los efectos de esta ley se
considera nifia o nifio a toda persona desde su concepcién hasta que cumple trece afios
de edad, y adolescente a toda aquella desde los trece hasta que cumple dieciocho afios
de edad.” En el mismo sentido, la Politica Nacional de la Juventud 2012-2020, define a la
juventud como el periodo de la vida comprendido entre los trece y veintinueve anos.

Un estudio elaborado por Naciones Unidas (2009) identificé que “de las 600 millones de
nifias adolescentes que viven en los paises en desarrollo, muchas siguen siendo invisibles

23 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, articulo 51.



en las politicas y los programas nacionales. Millones viven en la pobreza, son victimas de la
discriminacion de género y la desigualdad, y estdn sometidas a numerosas formas de vio-
lencia, abuso y explotacion, como el trabajo infantil, el matrimonio infantil y otras practicas
nocivas. El potencial de estas nifias y su contribucion a sus comunidades todavia no se han
hecho realidad”.?

Una breve radiografia de la situacion en que se desenvuelve la nifiez del pais puede develar
las carencias objetivas de la sociedad. El Instituto Nacional de Estadistica -INE- de acuerdo a
la Encuesta de Condiciones de Vida 2011 calculé que aproxima-
damente 15.4 millones de personas habitan el pais, 11.6 % son
nifias adolescentes, la mitad de ellas se concentran en cinco de
los 22 departamentos (Guatemala, Huehuetenango, Alta Vera-
paz, San Marcos y Quiché), cuatro de esos departamentos es-
tan en condiciones de ruralidad y la presencia del Estado para
proveer satisfactorios basicos como educacion, salud, seguri-
dad y condiciones dignas de vida son escasas o nulas.

La violencia sexual
ejercida contra las
mujeres constituye una
violacion a los derechos
humanos y un delito
perseguido por la ley.

Las cifras del INE en la misma encuesta refieren que el 45.3 % de las nifias que viven en
condiciones de pobreza extrema no asisten a la escuela, mientras que los niflos que viven
en las mismas condiciones asisten en un 60% a un plantel educativo. El 17.7 % de las nifias
de ese segmento econdmico trabaja, y aumenta a 21.3 % en el segmento de pobreza no
extrema. Pero hay nifias adolescentes que trabajan de forma no remunerada o que no
estudian, de ellas el 93.9 % se encuentra en pobreza extrema.

Al revisar los datos vinculados a la salud sexual y reproductiva se encuentra que del total
de adolescentes entre 15y 19 ailos el 13.9 % ya son madres. El porcentaje se eleva a 18.9%
siviven en pobreza extrema, y baja a 9 en las no pobres. Los resultados de la ENSMI%2008-
2009 revelaron que el 98 por ciento de los hombres jovenes en esa edad conocen al menos
un método anticonceptivo, mientras que el 93 % de las mujeres los conocen, pero solo la
mitad de ellas los utiliza en tanto que en los hombres, 6 de cada 10 hacen uso del método
anticonceptivo, principalmente el condén como Unico preservativo masculino.

Para comprender de mejor manera por qué esos datos son tan negativos para la nifez y
la adolescencia es importante indicar que sobre ese segmento de la poblacién se ejercen
presiones sociales y comportamientos de actuacion que desvalorizan su condicidn de per-
sonas. En numerosas ocasiones se les trata como objetos de los cuales se puede disponer
libremente y no se les asume como personas sujetas de derecho.

Cuando a la nifiez no se le respeta como sujetos de derechos se les condena a sufrir veja-
menes de diversa naturaleza y en varios niveles como el maltrato fisico, el trabajo forzado,
la explotacién laboral, la violencia sexual, la ignorancia producto del analfabetismo, las
enfermedades y la desnutricién por la ausencia de alimentacién adecuada y digna.

24 El poder y el potencial de las nifias: Un marco de programacién conjunto para lograr la vigencia de los derechos de las
adolescentes marginadas. ONU.
25 Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil.
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Esas condiciones se ven reflejadas de manera inmediata en las pequefias victimas y refle-
jan el comportamiento inhumano de la sociedad que desde los espacios publicos como la
escuela, la calle y entidades del Estado, hasta el ambito privado como la familia en la que
ocurre la mayor cantidad de violaciones de los derechos, puesto que alli los adultos ejer-
cen un poder desmedido sobre las nifias y niflos de la casa.

Una preocupacion cada vez mas grave de la sociedad es el numero de embarazos de ni-
fas y adolescentes. A pesar que también se han reforzado las acciones para prevenir esta
situacion, se reconoce que es un problema que trasciende la dimensién de la salud y de
leyes, debido a sus implicaciones en el desarrollo social y en el impacto directo que afecta
los derechos humanos de las mujeres, nifiez y adolescencia.

La violencia sexual proviene principalmente del circulo familiar y aunque la cifra de de-
nuncias se ha elevado en los ultimos afos, aun persiste el temor a delatar a un agresor,
especialmente si éste es un miembro de la familia.

Existe una cifra de embarazos en nifias producto de la violacién sexual. Las investigaciones
realizadas por grupos de mujeres y organizaciones de proteccion a la infancia han determi-
nado que el porcentaje mas alto de estos embarazos son producto de violaciones sexuales
ejecutadas por los circulos mds cercanos y de confianza de las victimas.

El nimero de nifias y adolescentes embarazadas por sus padres, abuelos, tios y hermanos, pro-
ducto de violaciones sexuales, se ha incrementado y puesto en alarma a la sociedad en su con-
junto, no Unicamente al sector salud o al de justicia, sino también al sistema educativo privado y
publico, asi como a las instituciones de los derechos humanos, por las serias consecuencias que
conlleva para la humanidad una dindmica que pone en extremo riesgo a la nifiez.

2. Violencia sexual contra las mujeres, la niilez y la adolescencia

La violencia sexual es un asunto de derechos humanos y libertades porque a las victimas
se les han denegado o violentado e impedido el disfrute pleno de varios derechos, espe-
cialmente cuando los seres violentados son mujeres, nifas y adolescentes, puesto que se
atenta contra su integridad personal, libertad, indemnidad, derecho a un proyecto de vida
e intimidad; se les violenta la seguridad y la privacidad que también son derechos.

La violencia sexual también es considerada como una forma de inequidad en tanto que
demuestra una manifestacion de poder y de desigualdad de género, ya que es perpetrada
mayormente por los hombres en contra de las mujeres, en un contexto social y cultural
que complica la busqueda de igualdad. Es una construccion cultural de género, que expre-
sa un ejercicio de poder de lo masculino sobre lo femenino que se extiende hasta la nifez.

A pesar que tanto las victimas como los victimarios pueden variar, el patrén dominante co-
loca a las mujeres como las principales victimas y a los hombres como la fuente primordial
de la agresion, ello le impone al problema un alto contenido sexista por lo que significa ser



mujer en un modelo de sociedad acostumbrada a desvalorizarla, discriminarla y subordi-
narla en una condicidn de objeto y no de sujeto de derechos. Esa desventajosa situacién
también se observa en el caso de la nifiez, que también es victima de agresiones sexuales.

La Organizacion Panamericana de la Salud define la violencia sexual como “todo
acto en el que una persona en relacion de poder y por medio de la fuerza fisica, coer-
cion o intimidacion psicoldgica obliga a otra a que ejecute un acto sexual contra su vo-
luntad, o que participe en interacciones sexuales que propician su victimizacion y de la
que el ofensor intenta obtener gratificacion. La violencia sexual ocurre en una varie-
dad de situaciones como la violacion en el matrimonio, el abuso sexual infantil, el in-
cesto, el acoso sexual y la violacidon en una cita. Incluye, entre otras: caricias no desea-
das, relaciones emocionales sexualizadas, penetracion oral, anal o vaginal con el pene
u otros objetos, exposicion obligatoria a material pornogrdfico y exhibicionismo.”?®

La normativa legal nacional ha recogido en gran medida el espiritu de esa definicion y se refle-
ja por lo menos en dos leyes de reciente creacion: la Ley contra el Femicidio y otras Formas de
Violencia contra la Mujer y la Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas.

En la primera ley se define la violencia sexual como “acciones de violencia fisi-
ca y psicoldgica cuya finalidad es vulnerar la libertad e indemnidad sexual de la mu-
jer, incluyendo la humillacion sexual, la prostitucion forzada y la denegacion del
derechos a hacer uso de métodos de planificacion familiar, tanto naturales como artifi-
ciales, a adoptar medidas de proteccion contra enfermedades de transmision sexual.”?’

En la segunda ley (Decreto 9-2009) se modifica el Codigo Penal en cuanto la violencia
sexual, endureciendo las penas contra los agresores, protegiendo la privacidad, dignidad,
respeto a la etnicidad y a la confidencialidad de las victimas de agresiones sexuales.

Como consecuencia de la violencia sexual cometida contra las mujeres, nifias y nifios se
puede desencadenar una serie de eventos negativos hacia las victimas con efectos inme-
diatos o de largo plazo en los aspectos fisicos, sicoldgicos, ginecoldgicos en el caso de
las mujeres, embarazos no deseados, infecciones de transmisién sexual, entre otros. Las
consecuencias de las violaciones estan asociadas directamente a una transgresioén a la in-
tegridad de las personas y a sus derechos sexuales y reproductivos, puesto que en muchos
casos se les obliga a utilizar métodos anticonceptivos sin consentimiento y a realizarse
abortos de manera forzada, entre otros.

2.1 Violacion sexual

La violacion sexual es una de las expresiones mas graves de violencia sexual contra la mu-
jer. Constituye, desde la perspectiva de derechos, una contravencién a los derechos huma-

26 Organizacion Panamericana de la Salud. “Hacia un Modelo Integrado de Atencidn a la Violencia Intrafamiliar: Am-
pliando y consolidando las intervenciones coordinadas del Estado y la Sociedad Civil”. Pagina 10.
27 Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la Mujer. Decreto 22-2008, articulo 3, literal n.
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nos. En el terreno de la salud, la violacién tiene serios efectos temporales y permanentes
en el bienestar de la victima; desde el ambito juridico representa un delito tipificado en el
Cdédigo Penal y es en este terreno en el que se encuentra la definicién que se aplica para
atender a las victimas y castigar a los victimarios.

La legislacion penal ha sido objeto de modificaciones de caracter sustantivo y muy significati-
vas en materia de delitos contra la libertad y seguridad sexual, asi, el articulo 173 del Cédigo
Penal, Decreto 17-73 fue modificado por el articulo 29 de la Ley Contra la Violencia Sexual,
Explotacidn y Trata de Personas, el cual preceptia que “Quien, con violencia fisica o psicold-
gica, tenga acceso carnal via vaginal, anal o bucal con otra persona, o le introduzca cualquier
parte del cuerpo u objetos, por cualquiera de las vias sefialadas, u obligue a otra persona a
introducirselos a si misma, serd sancionado con pena de prision de ocho a doce afios.

Siempre se comete este delito cuando la victima sea una persona menor de catorce afios
de edad, o cuando la agresion ocurra contra alguien que sufra incapacidad volitiva o cog-
nitiva, aun cuando no medie violencia fisica o psicoldgica.”

Visto desde la salud, las personas que han sido victimas de este delito pueden sufrir un
amplia gama de lesiones fisicas, psicoldgicas, anular la capacidad reproductiva y de de-
sarrollo sexual, lo cual incluye agresiones serias en los genitales y en casos extremos la
muerte como resultado del acto de violencia mismo que se ejerce, o a actos de retribuciéon
(asesinatos por razones de falso honor o como castigo por haber denunciado al agresor)
o bien como resultado final de un episodio de depresidon que puede conducir al suicidio.

La agresion sexual es el epicentro de una extensa serie de derechos vy libertades que son
violados. La violencia sexual es reconocida como una violacién de los derechos humanos
fundamentales y es manifestacién del abuso de poder ejercido en espacios publicos como
la escuela, el trabajo, la iglesia, el transporte colectivo y en espacios privados como la fa-
milia. Adicionalmente a ello, existen repercusiones a las cuales las mujeres y nifiez estan
expuestas, tales como:

a) Embarazos no deseados

b) Abortos en condiciones de riesgo

c) Infecciones de transmision sexual, incluyendo VIH/SIDA

d) Disfunciones sexuales

e) Infertilidad

f) Dolor pélvico y enfermedades pélvicas inflamatorias

g) Infecciones del tracto urinario

h) Las lesiones genitales en mujeres se observan con mds probabilidad en el periné poste-
rior, los labios menores, el himen, la vagina y/o uUtero.

i) Anular la capacidad reproductiva como un dafio permanente.



De persona a persona los efectos psicologicos pueden variar considerablemente; hay que
indicar que son reacciones normales a una situaciéon anormal en la cual las victimas son
susceptibles de padecer impactos emocionales negativos. En términos generales, poste-
riormente a la agresién sexual, las personas presentan problemas generalmente recurren-
tes tales como:

a. Sindrome del trauma de violaciéon

b. Trastorno de estrés postraumatico

Fobias sociales (especialmente en victimas de violencia marital o violacidn por citas
amorosas)

Trastorno adaptativo con sintomas ansiosos y/o depresivos

Trastorno Depresivo moderado a severo

Trastornos disociativos

Trastorno psicdtico agudo

Uso frecuente o abuso de drogas

Conductas suicidas

o

Sm o o

A mediano y largo plazo las victimas pueden presentar las afecciones siguientes:

Dolores crénicos de cabeza

Fatiga

Alteraciones del suefio (pesadillas o recuerdos del pasado)
Nduseas recurrentes

Desoérdenes alimentarios

Dolor menstrual

Trastornos sexuales

@ oo T

En personas adultas que han sobrevivido la violacién sexual durante la nifiez, desarrollan
los sintomas siguientes:

Depresion

Ansiedad

Desorden de estrés postraumatico
Distorsiones cognitivas

Sufrimiento emocional exteriorizado
Dificultades interpersonales
Trastornos sexuales

No s wNe
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2.2 Embarazos no deseados

Los embarazos no deseados ocurren a cualquier edad del ciclo de vida reproductiva de las mu-
jeres y se entiende como un suceso no planificado en tanto que no hubo una decisidn libre,
consentida e informada. Este fendmeno tiene su origen en causas estructurales y culturales.
Entre las causas estructurales podemos mencionar las siguientes:
a. La falta de preocupacion del Estado por informar y educar en esta tematica a la po-
blacion, especialmente nifiez y adolescencia
b. La falta de educacién por parte del Estado para que se respete el cuerpo de las nifias
y mujeres
c. Desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos.
d. Acceso limitado a los servicios de salud
e. Pobreza

Entre las causas de orden cultural podemos mencionar las siguientes:
a. Creencias personales de caracter moral y religioso.
b. Objeciones familiares y temores por la salud.

Entre menos edad tenga la mujer al momento del embarazo mas altas son las probabili-
dades de reproducir esas limitantes hacia las mujeres. Las nifias y adolescentes, en tanto
sujetas de derecho, son mayormente vulnerables, cuanto mas carecen de experiencia e
informacién sexual, desconocen sus derechos, dependencia econdmica y por las relacio-
nes de poder que se ejercen sobre ellas que las condicionan socialmente en denigrante
situacion de objeto y no de sujetos de derechos.

Los embarazos no deseados a temprana edad multiplican la vulnerabilidad no solo desde
el aspecto social, sino que también desde los ambitos econémicos y de desarrollo perso-
nal, a lo cual se agregan todos los riesgos en la salud.

En ese sentido, hay motivos suficientes para aumentar las preocupaciones ante un emba-
razo no deseado en adolescentes, pues implica la interrupcidn abrupta de metas propias,
proyectos de vida y sobre todo de riesgos a adversidades econdmicas, educativas, sociales
y de crecimiento personal. Una mujer con un embarazo no deseado dificilmente disfrutard
de esa etapa y por el contrario corre el riesgo de sufrir alteraciones en su estado emocio-
nal, peligros en su salud e incluso en un embarazo complicado puede perder la vida.

Durante 2012 el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala registro la
atencion a 18,440 nifias-adolescentes por causas asociadas a la morbilidad por riesgo de
maternidad, de ellas, 1,001 eran nifias de 10 a 14 afios de edad. Las nifias y adolescentes
son las mas susceptibles a quedar embarazadas y expuestas a riesgos sanitarios, debido a
la escasa informacidn y a la actividad sexual sin proteccién.

Las comunidades habitadas mayoritariamente por poblacion indigena se ven afectadas
por la deficiencia y escasez en numerosos servicios de educacion, salud y proteccion ju-
dicial, colocando a las personas en situacién de vulnerabilidad de sus derechos humanos.



Los esfuerzos por ampliar la cobertura de salud y educacion en zonas predominantemente
indigenas son positivos, no obstante las muertes maternas en adolecentes indigenas es
superior casi en un 50 % en comparacién con las jévenes no indigenas. Las estadisticas
vitales del INE contabilizaron 49 defunciones maternas entre los 15 y 19 afios de edad en
2011, de las cuales 24 eran jovenes indigenas y 12 no indigenas. Los datos mas recientes
corresponden a 2012, que segun el informe “La situacién de la Mortalidad Materna en
Guatemala”? hubo 51 casos; 29 indigenas y 22 no indigenas en ese mismo rango de edad.

2.3 Aborto en condiciones de riesgo

El aborto, desde el ambito médico-bioldgico, consiste en interrumpir el proceso de creci-
miento del embridn y extraerlo del cuerpo de la mujer, cancelando la continuidad del em-
barazo. Generalmente, las mujeres que acuden a este proceso lo hacen como consecuen-
cia de un embarazo no deseado o bien porque el embarazo se encuentra en un ambiente
de alto riesgo para la salud y la vida de la madre o del feto.

“Las complicaciones inmediatas mds frecuentes del aborto inseguro son la perforacion del
utero, la hemorragia y la infeccion. A medio plazo, la infertilidad es una secuela frecuente...
Cuando se acompafia de sentimientos de culpa y se lleva a cabo en condiciones traumdti-
cas, el aborto inducido también tiene consecuencias psicolégicas como depresion, ansie-
dad y miedo.”°

En algunos paises el aborto inducido es permitido por la ley y en otros las mujeres son
perseguidas por la ley, también se penaliza a los y las profesionales de la salud que realizan
la practica abortiva. En Guatemala sdlo estd legalmente permitido el aborto terapéutico en
aquellos casos en los cuales la mujer esta en riesgo de perder la vida.

El Cédigo Penal de Guatemala, Decreto Ley 17-73, define en el articulo 133 el aborto como:
“la muerte del producto de la concepcidon en cualquier momento de la prefiez” y en el
articulo 134 establece penas de uno a tres afios a la mujer que causare su aborto o cons-
ciente de que otra persona se lo cause” y atenua la pena de seis meses a dos afos cuando
el mismo esta ligado a alteraciones psiquicas de la mujer.

El Articulo 137 del mismo cuerpo de leyes regula el aborto terapéutico de la manera si-
guiente: “ No es punible el aborto practicado por un médico, con el consentimiento de la
mujer, previo diagndstico favorable de por lo menos otro médico; si se realizo sin la inten-
cion de procurar directamente la muerte del producto de la concepcién y con el solo fin de
evitar un peligro, debidamente establecido, para la vida de la madre, después de agotados
todos los medios cientificos y técnicos”.

29 La situacion de la Mortalidad Materna en Guatemala. Procurador de los Derechos Humanos. Pagina 33.
30 Ana Langer. El embarazo no deseado: impacto sobre la salud y la sociedad en América Latina y el Caribe. Population
Council, Oficina Regional para América Latina y el Caribe. Pagina 195.
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A pesar de esta situacién tan adversa para las mujeres, en junio de 2013, Antigua Guate-
mala fue sede de la 43 Asamblea General de la Organizacién de Estados Americanos -OEA-,
en la que se aprobaron dos convenciones relacionadas con el aborto: la Convencion Inte-
ramericana contra el Racismo, la Discriminacidn Racial y Formas Conexas de Intolerancia 'y
la Convencidn Interamericana contra toda forma de Discriminacion e Intolerancia. A pesar
de ser el pais sede, el Presidente de la Republica, Otto Pérez Molina, se “reservd” el dere-
cho a ratificar dichas convenciones bajo el argumento de que “Guatemala es un pais con-
servador y por lo tanto estd en contra del aborto y el matrimonio entre homosexuales”!
y no firmd las normativas.

2.4 Infecciones de transmision sexual -ITS-

Son infecciones que se transmiten por medio de las relaciones sexuales sin proteccion, con
personas ya infectadas, y pueden ser adquiridas por contacto vaginal, oral o anal, asimis-
mo por medio de la sangre con personas infectadas con quienes se comparte jeringas o
agujas contaminadas o bien de una mujer embarazada al feto durante el embarazo y por
medio de la lactancia o durante el parto.

Las Infecciones de Transmision Sexual son causadas por microorganismos: bacterias, virus,
pardsitos y hongos, entre otros, que tienen preferencia por los drganos sexuales (vulva,
pene, vagina, testiculos), también por otras partes del cuerpo como el ano, la boca y la
garganta. La falta de informacion correcta y oportuna, los mitos y creencias y las practicas
sexuales sin proteccion se encuentran entre las causas principales que inciden en la trans-
mision de estas infecciones.??

Las infecciones mads conocidas y las que con frecuencia se presentan de acuerdo a su cla-
sificacion son las siguientes:

a. Las que producen flujo o secrecion (gonorrea, tricomoniasis, clamidia),

b. Las que producen llagas o ulceras (herpes genital, sifilis),

c. Las que producen verrugas (condiloma acuminado, infeccién por el virus del papilo-
ma humano)

d. Las que afectan el sistema de defensa del individuo (infeccion por el VIH).

Los datos de la Organizacion Mundial de la Salud -OMS- advierten que las infecciones de
transmision sexual -ITS- afectan de manera desproporcionada a las mujeres y a las adoles-
centes. Las niflas también se ven afectadas por este flagelo. Anualmente una de cada 20
jévenes adolescentes adquiere una infeccidon bacteriana por contacto sexual. La cifra alta
de infecciones esta asociada directamente con la falta de informacién adecuada para el

31 Tomado el 20 de octubre de 2013 del sitio web de la Revista Contrapoder: www.contrapoder.com.gt/es/edicion7/
actualidad/325/

32 Manual sobre Salud Sexual y Reproductiva, Gobierno de Panama, UNFPA , Mingob y CEASPA, Pagina 93.



ejercicio del derecho a la sexualidad; acceso libre y sin discriminacion a servicios de aten-
cion preventiva y al estereotipo patriarcal de estigmatizar la sexualidad.

En el contexto de los derechos humanos el requerimiento general es permitir y facilitar el
ejercicio pleno del derecho a la sexualidad y a la salud reproductiva, sin ataduras religiosas,
sociales, econdmicas y étnicas. La puesta en practica de este derecho tiene como centro de
interés particular a las mujeres (adultas, nifias y adolescentes) debido a que se encuentran
en vulnerabilidad en dos terrenos: en el fisioldgico y en el social. Por eso es que ellas se
convierten en un grupo prioritario en los programas de salud sexual y reproductiva.

La lucha de las mujeres en torno al tratamiento de las infecciones de transmision sexual -
ITS- y del Virus de Inmunodeficiencia Humana - VIH-, tiene especial interés en velar por el
derecho a vivir libre de discriminacion y maltrato, en el caso de Guatemala se agrega la lu-
cha contra el racismo en los centros de atencidn. Las mujeres portadoras de VIH son agre-
didas verbal o psicolégicamente en mayor proporcién a los hombres que también portan
el virus. Son estigmatizadas y discriminadas por la sociedad y en no pocas ocasiones por su
circulo familiar. Se ven sometidas al rechazo e incluso expulsadas del hogar, complicando
el escenario de violacion a sus derechos.

3. Ruta de atencion a nifias y adolescentes embarazadas menores de 14 anos

La creciente cifra de nifias y adolescentes embarazadas ha despertado las alarmas de las
instituciones del Estado respecto del problema que ello implica. Esto no significa que antes
no ocurriera o que se trate de un asunto novedoso que las mujeres a muy corta edad ex-
perimenten un embarazo. Lo que significa el aumento en los datos es, por un lado la cada
vez mas frecuente cultura de denuncia por parte de las mujeres y por otro lado la apertura
a discutir el tema con el propdsito de combatirlo.

Si ocurre que una nifa o adolescente menor a los catorce afios aparece con un proceso de
embarazo, esto obliga a adoptar dos medidas inmediatas siguientes:

a. La primera es activar y garantizar todos los derechos de la menor y brindarle, con
todas sus condicionantes de dignidad, respeto e inclusion, un servicio de atencién
eficaz, eficiente y cdlida.

b. Lasegunda es activar la persecucién penal contra las personas responsables de haber
ocasionado el embarazo, en tanto que este sucede como consecuencia de una viola-
cion sexual y por lo tanto es un delito.

Con el propdsito de atender estos dos elementos, el de garantizar los derechos de la me-
nor y la persecuciéon penal al agresor, en 2012, desde el Ministerio de Salud Publica y el
Observatorio en Salud Reproductiva, se impulsé la “Ruta critica de abordaje de embarazos
en menores de 14 afios”, en la cual se le da tratamiento al tema de derechos sexuales y
reproductivos, quienes realizan monitoreo de casos, trabajan en reclamo al cumplimiento
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de los derechos humanos, el derecho a estar informado y a los diversos derechos sexuales
y reproductivos contenidos en las normativas vigentes.

La ruta critica en mencién impone la obligatoriedad a las instituciones de salud, a donde
primero acuden las nifas y adolescentes, a que presenten la denuncia inmediata a la Pro-
curaduria General de la Nacidn y ademas contempla en su parte tedrica una atencion en
salud que desde la perspectiva de derechos de las mujeres significa un ejercicio ciudadano
para tener acceso a un derecho universal.

La ruta critica estd orientada a favorecer los derechos humanos de las mujeres desde dis-
tintos ambitos y por lo tanto corresponde conocerla, entenderla, difundirla y aplicarla.

4. Derecho a la educacion sexual como herramienta de prevencion

Las agresiones sexuales, los embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual y la
falta de conocimiento de métodos de planificacién familiar podrian ser disminuidos a par-
tir del derecho basico a la informacion respectiva. A la informacidn especifica relacionada

con los derechos y la salud reproductiva se le conoce ampliamen-
te como educacion sexual.

Aunque aprender siempre es un acto de crecimiento personal
en cualquier momento de la vida, es conveniente subrayar que
la educacion sexual en particular tiene un porcentaje de apro-
vechamiento sensiblemente mayor si ésta se da en la edad de
adolescencia temprana, es decir antes de los 14 aios, porque de
esa manera se adquiere un valor de prevencion que impactara

La informacion

precisa en el momento
adecuado contribuye
a reducir la prevalen-
cia de infecciones de
transmision sexual.

positivamente en el comportamiento de las y los jévenes, y que a largo plazo se vera refle-
jado en la sociedad.

En ese marco es que la combinacion entre adolescencia,

sexualidad, salud y educacién articula una relacidon determinante para prevenir los impac-
tos negativos que trae consigo el desconocimiento de actos

naturales como el desarrollo sexual, la prevencion de enfer-

medades y los comportamientos de pareja inadecuados que

en numerosas oportunidades reproducen esquemas de des- La educacion sexual
igualdad entre hombres y mujeres al momento de incorpo- es un derecho humano
rarse a las relaciones de pareja. que debe impartirse de

manera cientifica, laica

“La educacion en la sexualidad es un derecho humano y un y sin discriminacion de
fenémeno formativo, parte de la dimension estructural de ningun tipo.



seres humanos, puede ser sistemdtica en la educacion general o bien ocurrir de forma asis-
temdtica en la educacion no formal mediante distintas estrategias o expresiones culturales.
En la educacion formal deberd basarse en la evidencia cientifica y la laicidad abordando de
forma integral las dimensiones de la sexualidad, tales como: la corporalidad, los sistemas
afectivos, el erotismo, la identidad sexual, las relaciones de poder y el contexto cultural con
la finalidad de brindar habilidades para la vida en el ejercicio de una sexualidad placentera,
libre de prejuicios, riesgos y temores”.>

La educacidn es el instrumento con el que mejores resultados se han experimentado, pues
contribuye al ejercicio libre y pleno de los derechos sexuales de los y las adolescentes, per-
mite cuestionar libremente la sexualidad para poder entenderla de mejor manera. Asimis-
mo, abre la posibilidad de conocer los cambios que a todo nivel se producen durante esa
etapa de la adolescencia. Por ello un componente elemental de la educacién es impartirse
con naturalidad, sin estereotipos contraproducentes, basados en el absoluto respeto a las
diferencias y preferencias sexuales y considerando aspectos de derechos y de libertades,
privilegiando el terreno laico de la ensefianza aprendizaje.

Al hablar de educacién sexual como un instrumento para evitar o prevenir los embarazos
y las infecciones de transmisidn sexual en adolescentes, es pertinente abordarlo desde
distintas perspectivas:

a) Desde el enfoque de derechos, a los cuales deben tener acceso las mujeres para evitar
embarazos o bien, para llevar ese proceso en condiciones dignas, de respeto, sin discrimi-
nacion y con el respaldo adecuado de los servicios de salud;

b) Desde el punto de vista de la salud y las consecuencias que produce un embarazo no
deseado en el organismo de las adolescentes y los riesgos o trastornos a los que se puede
enfrentar, y

¢) A partir de una éptica de consecuencias personales vinculadas al desarrollo personal y
emocional de una adolescente ante un embarazo precoz ya que repercute directamente en
quien lo vive y generalmente altera las potencialidades de desarrollo personal y social de
quienes lo experimentan, ademas de poner en peligro la vida de la madre y del nuevo ser.

De tal cuenta que recibir educacién sexual se constituye inexorablemente en un derecho
humano, al que todas las personas en edad adolescente tienen derecho y por lo tanto el
conjunto de la sociedad estd obligada a garantizar y promover ese derecho. El ejercicio de
la educacién sexual debe ser laico, cientifico y gratuito, alejado de cualquier prejuicio o
construccién social excluyente, racista o denigrante. El propésito principal es combatir la
ignorancia sobre el tema con efectos en el desarrollo de todo ser humano.

La educacidn sexual como derecho humano repercute positivamente en el ejercicio de
otros derechos porgue pasa necesariamente por informar y sensibilizar respecto a las pre-
ferencias y pensamientos sexuales diversos. Contribuye a la tolerancia y respeto hacia per-
sonas con comportamientos sexuales diferenciados, rompiendo las construcciones socia-

33 “Lo que nadie ve, escucha ni habla”. El acceso a educacion integral en sexualidad y servicios de salud amigables para
jovenes en Guatemala. Incidejoven, Red de Jévenes para la Incidencia Politica. Pagina 29.
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les del machismo, la desigualdad entre hombres y mujeres; asimismo, combate la violencia
emocional ejercida contra quienes poseen preferencias sexuales distintas.

Lograr que las y los adolescentes, ademas de apropiarse de informacion cientifica, relativa
a los derechos y riesgos de su desarrollo, también comprendan la importancia y respon-
sabilidad de la sexualidad y la reproduccidon como un derecho, serd mas facil en la medida
gue la educacién sexual sea libre de prejuicios y sin temores personales. Como resultado
se tendrd una sociedad mas y mejor informada, responsable del autocuidado de la salud
preventiva y respetuosa.

Indiscutiblemente la educacion sexual juega un papel trascendental en la prevencion de
numerosos riesgos que se corren en la adolescencia. Ejercer el derecho humano a estar
informado contribuye a formar personas capaces de convivir, conocer, hacery, sobre todo,
de ser. Que se les reconozca y se reconozcan como seres sexuados a lo largo de toda su
vida, capaces de ejercer su sexualidad de forma libre, responsable y respetuosa hacia si
mismos, hacia su pareja y hacia las demas personas.
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